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НЕ НАВРЕДИ 


етак давно один известный журнл вышел с изображенным на об- 
ложке айсбергом... из пластикового пакета. Этот коллаж - отраже- 
ние нового экологического тренда: природа или пластик? Весь мир 
бьет тревогу, наблюдая, во что превратился мировой океан усили- 
ями цивилизации. То тут, то там появляются новые острова - из 
бутылок и пакетов. В некоторых странах эта тенденция уже давно превратилась в 
экологическую катастрофу. А во многихгосударствах введен полный запрет на ис- 
пользование пластиковых пакетов. Причем среди них не самые развитые Кения и 
Руанда. В европейских странах пластиковую тару пока не запрещают, но бесплат- 
ную раздачу пакетов в магазинах прекратили еще в 90 годах. Но главное, это не 
запретительные методы, а образовательные. Начиная с ясельного возраста детям 
объясняют, что мы и только мы ответственны за мир, в котором живем. Мы - это 
не сосед Вася или тетя Катя, мифические персонажи, на плечи которых возлагает- 
ся вся ответственность. Мы - это прежде всего Я. А чтобы детки не просто усвоили 
какие-то взрослые догмы, а осознанно относились к природе, для них организу- 
ются даже специальные лесные детские сады, в которых малыши находятся весь 
день на свежем воздухе (в таких садах вместо уютных групп — вагончики), лазают 
по деревьям, с помощью воспитателей осваивают приемы разведения костра, 
ухаживают за животными. И самое важное – учатся ощущать себя одним целым с 
природой. Но наблюдения за природой и чуткое к ней отношение возможны ведь 
нетолько в таких садах. Сходите на прогулку в осенний лес, насладитесь вместе 
с крохой его красотой и первозданностью, запечатлитеувиденное, и малыш уже 
никогда не выбросит обертку отконфеты или упаковку от сока на землю. 
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ПРОФИЛАКТИКА КАРИЕСА С ПЕРВОГО ЗУБА 


Зубная паста В.О.С.5.® PRO Baby для малышей изготовлена из ингредиентов 
натурального происхождения при помощи уникальной технологии холодной 
варки, позволяющей сохранять компоненты в активном состоянии 

Защищает от кариеса* 

Обладает реминерализующими свойствами? и укрепляет зубы“ 

Подавляет кариесогенные бактерии* 

Защищает десны от воспаления 

Способствует нормализации микробного баланса в полости рта" 


Гипоаллергенна*. Безопасна при проглатывании, 


гиена полости рта. “Профессиональные решения 


төлеу 


нозе (2) в 8 
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тозар сертифицирован. На правах рекламы. «мна 


Ј  Toothbrushing safety РВО-ѕузќет 


Экстрамягкая щетина с волнистым строением и уникальной тройной полироз- 
кой кончиков не повреждает нежную десну и хрупкую эмаль зубов. 


Широкая форма ручки препятствует глубокому проникновению щетки 
в полость рта ребенка. 


Щетка разработана при участии детских стоматологов. 


СОДЕРЖАН ИЕ 


Фото на обложне: Depositphotos 


6 Наша почта Новинки o- 
8 Фотоконкурс 10 Что нового 
9 Это интересно 57 Аптечка Ф-- 
69 Узнавайка Случай из практики 
76 Афиша 58 Из опыта детского o- 7 
79 Читай-ка врача 
Вопрос специалисту ДЛЯ МАМЫ 


70 Ответ психолога 


БЕРЕМЕННОСТЬ И РОДЫ 


14 Как выбрать роддом и врача 


TENS HOMEPA 
Все вовремя: 
как стимулировать развитие крохи? 
Чтобы развивать способности малыша, необходимо 
кнему присматриваться и прислушиваться, а также 
предлагать стимулирующие игры. 


SBE SAHAN MAMA 
Варвара: «Дочка с любопытством 
наблюдала за медведицей» 
Известная певица рассказываето том, 
каково это - быть мамой взрослых детей, 
иделится секретами супружеского счастья. 


веба ком [доверять 


себеи и наблюдать за ПЕРВЫЙ ГОД 
реакцией крохи: Как избавиться от «беременных» 
килограммов? 


30 Лучшее - враг хорошего: 
7 ошибок после родов 
Распорядок дня и правила ухода за крохой можно 
наладить, понаблюдав за малышом и ‘узнав его 
предпочтения. 


34 Логопедический массаж 
Занятия для развития артикуляции. 


36 Что такое дисплазия 
тазобедренного сустава? 


40 


Что входит в состав 
молочных смесей? 


22 Варвара: дети должны быть 
лучшими друзьями родителям 
и наоборот! 


40 Сложная формула 
Когда мама не может кормить ребенка грудным 
молоком, ей на помошь приходит смесь. Но как выбрать 
самую лучшую? Поможет мнение специалиста. 


ARME 
Великолепная семерка 
Продукты, которые обязательно должны входить 
в рацион малыша. 


48 Вкусные корешки 
Рецепты блюд из корнеплодов. 


210 РОВЬЕ 
Прививки: есть ли у родителей право 
на ошибку? 
Что же такое вакцинопрофилактика, каковы ее 
принципы действия и правила проведения. 


54 Крепыш или толстяк? 48 Корнеплоды содержат витамины 
Биоимпедансный анализ состава тела: что это такое и минеральные вещества, 
и вкаких случаях его назначают - отвечает специалист. необходимые для роста и развития. 


60 Осеннее вдохновение 
Вместе с ребенком пробуем изобразить осень всеми 
доступными художественными средствами. 
Осенняя прогулка поможет 
64 Дело техники наглядно объяснить 
Занимательные уроки английского языка. малышу, что изменилось 


в природе: 
66 Мама-друг 
Как правильно выстроить отношения с крохой, при этом 
ничего не потеряв в воспитании? Ответы в нашей статье. 


МОДНЫЙ МАЛЫШ 


72 Юные сыщики 


Стильная одежда для малышей. 


Сохранить 
близкие 
дружеские 
отношения 
помогут 
искренность, 
открытость 


и доверие. 


50 Прежде, чем пройти вакцинацию, 
получите консультацию у педиатра, 
задав все интересующие вопросы. 


НАША ПОЧТА 


В письмах, приходящих в редакцию журнала «Мама и малыш», 
наши читательницы рассказывают свои истории, 

делятся опытом и спрашивают совета. «Мама и малыш» 
старается не оставлять без внимания просьбы читателей. 
Пишите нам! 


Дорогая редакция! Хо- 

телось бы поделиться 

—  свами радостью: у меня 
растет сынишка. Какое все-таки 
счастье иметь детей! Наблюдать 
за тем, как твой ребенок с каж- 
дым днем меняется, растет, учится 
новому. Когда он научится чему-то 
новому, он веселится и радуется, 
что у него получилось, и ты тоже 
радуешься вместе с ним. Хочу ска- 


зать вам, дорогая редакция, что 
мне очень нравится ваша рубрика 
«Развитие»: в ней много интересных 
и нужных советов по развитию ма- 
лыша. Ведь мы с сыном в основном 
сидим дома одни, в садик пока не 
ходим, а ему же надо как-то разви- 
ваться. Благодаря вашим советам 
мы стали намного сообразительнее 
и умнее. Спасибо вам за это! 

Анна Козлова, Самара 


ОТ РЕДАКЦИИ: Уважаемая 
Анна! В новом номере всех на- 
ших читателей ожидает очень 
интересная и любознательная 
статья «Осеннее вдохновение» 
как раз из рубрики «Развитие». 
А еще мы хотим подарить вам 
специальную серию детских 
моющих средств Burti Baby, 
которая прекрасно сочетает 

в себе отличные отстирываю- 
щие свойства с безопасностью 
поотношению к коже ребенка. 


а 


Здравствуй, «Мама и малыш»! Хочу ска- 
зать спасибо редакции за то, что делае- 


--- те отличный журнал. Столько полезных : 
: для себя немало полезной информации, особенно 
і по уходу за малышом. Беременна я первенцем, по- 
{ этому как правильно ухаживать за пупочной ранкой, 
| купать и какие гигиенические процедуры необходи- 
і мо проводить, для меня сродни чему-то новомуи HEO- 
і познанному. Сделала закладочки, буду после рожде- 
і ния подглядывать! Жду с нетерпением новый номер, 


и дельных советов я нахожу в ваших статьях. Моя де- 
вочка растет очень живой и сообразительной. Мы 
с удовольствием учим буквы, надеюсь, что и до чте- 
ния дойдем уже скоро. На днях ходили сней в куколь- 
ный театр. Ей очень понравилось, а когда вернулись 
домой, целый вечер рассказывала папе и бабушке 
отом, какое замечательное представление она посе- 
тила. Вот решили семьей, что в следующий раз отпра- 
вимся в музей. Правда, в какой, еще и сами не знаем, 
но уверены, что вы нам подскажете. 

Леся Самойлова, Москва 


ОТ РЕДАКЦИИ: уважаемая Леся! Попробуйте 
сходить в Музей уникальных кукол на Покровке! 


Добрый день, редакция «Мама и малыш»! 
Первый раз я купила журнал на «середине» 
беременности. Спасибо огромное, нашла 


о 


новые статьи, мнения экспертов и конкурсы. Может, 


і и мы решимся однажды прислать свои фотографии. 
і До новых встреч! 


Светлана Калинина, Владимирская область 


: ОТ РЕДАКЦИИ: Уважаемая Светлана! Будем с 
і нетерпением ждать Ваши совместные фотографии. 


Присылайте ваши письма по адресу: 117218, г. Москва, а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 


! («Мама и малыш») или по e-mail: тт(@КопИда.ги. 
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Люблю мою нежную попку! 


ЖАНТ», СЧАСТЬЕ БЫТЬ МАМОЙ 


4” 000 «АвантаТрейдинг», +7 (499) 272-78-77 Э www.softbubble.ru www.msbaby.ru | vkcom/msbaby_ru ЕЙ ok.ru/msbaby 


* Формула создана для сведения к минимуму риска аллергических реакций в случае индивидуальной непереносимости ингредиентов состава, 


ФОТОКОНКУРС 


«МАМА и МАЛЫШ» 


Победитель получает 


Уважаемые читательницы! Наверняка в вашем домашнем альбоме есть в подарок проектор «Волшебнаялампа» 

немало фото, на которых вы запечатлены вместе с вашии ребенком. or Tiny Love (3 в 1: Џ5В-колонка,проек- 
Присылайте их в редакцию журнала «Mama и малыш», и самые интересные тор и ночники который долго будет раз- 

сниики будут опубликованы, з вы можете стать победительницей влекать малыша и его родителей) и кон- 
фотоконкурса и получить приз! структор для малышей «Динопарк» от 


K's Kids, состоящий из25 деталей, 2 


Победитель месяца ) игровых фигурок идекораций. 
эур = мчс о 


ЯРОСЛАВ, 7 месяцев, ВЕРОНИКА, а У А Тр” 
2 года иАЛИСА ФАРЫБА, Москва ” „ү 


АНЯ, 1 rog n 7 месяцев, иАНАСТАСИЯ 
СИЛКИНА, Санкт-Петербург 


ТИМОФЕЙ, 2 ода, и ГАЛИНА КОТОВА, 
Новошахтинск 


Хотитеувидеть своего 
малыша и себя 
внашем журнале? 
Присылайте вашу фотографимо, ука- 
зав свои имя и фамилию, возраст 
ребенка на фото, егоимя, ваш адрес, 
телефон, е-тай. Портрет должен 


ОМ законодательтву PO. 


#0 4 быть качественным.* 
ОЛЕГ, 4 месяца, и ЕКАТЕРИНА AHA, 1 годи2 месяца, И ЕКАТЕРИНА 
ТИТОВА, Красногорск. КЕС, Санкт-Петербург Ждем фото по адресу: 


117218, г. Москва, 

а/я 38, АО «КОНЛИГАМЕДИА» 
(«Мама и малыш») 

или по e-mail: 
mm@konliga.ru. 


Отправляя письмо науказанный адрес, вы подтверждаете свое comacne Ha обработ 
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использование персональных данных согласно де; 


ЭТО ИНТЕРЕСНО 


Когда рождается малыш, его родителям становится интересно все, 
что имеет отношение к планете детства. 
Эта рубрика познакомит мам и пап с занятными фактами, 
исследованиями и открытиями, касающимися детей. 


Всегда на связи 


— Современной маме важно всегда оставаться на связи. В этом 
ей поможет INOI 3 - стильный и доступный смартфон с широким 
5-дюймовым экраном в изящном матовом корпусе. INOI 3 nop- 
держивает функцию скоростного интернета 46 для быстрого 
поиска информации и общения в популярных приложениях. 
Можно смотреть новости, слушать музыку, скачивать видео 
и фильмы. Мощный аккумулятор сохраняет заряд батареи 
на протяжении всего дня даже при активном использова- 
‘нии. Двойная камера 8 Мп поможет запечатлеть самые 
важные моменты из жизни вашего малыша, сохранить их 
в памяти смартфона и поделиться с родными и близкими. 


а 2». ~ еее 
ЛЕГКОСТЬ ВСЕГДА 

В новых подгузниках-тру- 
сиках Pampers Premium Саге 
Pants ребенок без помех 
совершает множество актив- 
ных движений, а благодаря 
мягким, как пух, материалам 
и специальным воздушным 
каналам ему гарантированы 
максимальный комфорт и су- 
A хость до 12 часов. Трусики 
легко менять: родителям до- 
статочно пары секунд, чтобы 
быстро надеть трусики, а что- 
бы сменить использованные, 
нужно просто разорвать их 


Крокус Сити Океанариум рас- 


положился на площади в 10 000 
квадратных метров и объединил 


по бокам, свернуть и перед 
отправкой в мусор зафикси- 


в бебетри экспозиции, в которых ровать липучкой. 
живут более 5000 рыб и других 

животных. Экспозиция «Моря 

и океаны» полна ярких и необыб-” Космос 


ных водных жителей, «Рекий 

озера» представляют обитателей У 
рек и озер России, в интерактӣё- 
ном саду «Джунгли» тепло и влаж- 
но, что привычно для растений 


тропиков и их обитателей. 


СЕКРЕТЫ КАШИ 


Специалисты компании Nestlé npn- 
гласили мам-блогеров и журнали- 
стов познакомиться с этапами произ- 
водства детских каш. Гости увидели 
поля, расположенные в экологи- 
чески чистом месте, посмотрели, 
какурожайтестируется на наличие 
вредителей и инородных примесей, 
посетили одну из самых высокотех- 
нологичных в Европе фабрик детско- 
го питания Nestlé в Вологдеи убеди- 
лись в особых условиях, в которых 
производяткаши для мальшей. 


в коробке 


Космический песок лепится, как 
мокрый песок, ирассыпается, как 
сухой. Он плотный и воздушный 
одновременно, отлично сохраняет 
форму. Космический песок спо- 
‘собствует развитию у детей мел- 
кой моторики, усидчивости, вни- 
мания, воображения, атакже 
снимает напряжение. Материал 
безопасен, так как на 98% состо- 
итиз натурального кварцевого 
песка ина 2% из безвредного 
гипоаллергенного полимера. 
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ЧТО НОВОГО 


В этой рубрике вы найдете обзор новых товаров, 
которые помогают молодым мамам растить детей, 


а также обеспечивают ведение хозяйства и уход за собой. 


Деликатный уход 


«Пенка для подмывания девочек» от АДА baby разра- 
ботана таким образом, что учитывает все особенности. 
микрофлоры девочки с первого месяца жизни и до 
8 лет. Ее состав с пребиотиком и натуральными 
экстрактами ромашки, календулы и лаванды 
регулирует и поддерживает микрофлору при дели- 
Karnon уходе, Пенка ке содержит SLS, парабенов, 
формальдегидов, продуктов нефтепереработки 
м красителей. 


Х<х 


АВТОКРЕСЛО ДЛЯ САМЫХ ТРЕБОВАТЕЛЬНЫХ 


Поопа детское автомобильное кресло нового поколения от 
одноименной израильской компании. Оно объединяет в себе все 
высочайшие стандарты безопасности и революционную функ- 
цию коляски для путешествий. Это автокресло с интегрирован- 
ными колесами, которые мгновенно раскладываются и склады- 
ваются всего лишь за секунду. 


Надежный помощник 
Когда нет возможности использовать 
полноразмерное детское автокресло, бу- 
стер МИо - идеальное решение. Компакт- 
ный и складной, в собранном виде гаджет 
не превышает размеров книги. Бустер 
имеет эргономичную форму, что позволяет 
маленькому пассажиру чувствовать себя 
комфортно даже при переездах на большие 
расстояния. Его прочная конструкция соз- 
дана с использованием пластиковыхполи- 
меров и алюминия, которые применяются 
всамолетостроении. Бустер обеспечивает 
надежную защиту ребенка, что подтверж- 
дено европейским стандартом ЕСЕ 844/04. 
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весело играть 


Инновационная новинка от 
«Агуши» - насыщенные витами- 
нами питьевые пюре «Иммуни- 
ти» (с 6 мес.) из ягод и фруктов 

в игровой упаковке. Вы можете 
собрать коллекцию самолетов, 
машин, карет и даже дилижан- 
сов и поддерживать иммунитет 
малыша играючи. Перед вводом 
новых продуктов необходимо 
проконсультироваться со специ- 
алистом. 


Спокойствие, 
только 
спокойствие 


«Бэби Формула Мишки Спо- 
койствие» на основе глицина, 
магния, витамина В, и нату- 
ральных экстрактов помогут, 
когда необходимо поддержать 
нервную систему ребенка 
при повышенных нагрузках. 
Эти мармеладные витамины 
позаботятся о том, чтобы ребе- 
нок всегда оставался спокой- 
ным. БАД 


е. 7 


ДЫШИТСЯ 
ЛЕГКО 


Отличным помощником 
при осенних простудах 
станет для заботливой. 
мамы назальный аспи- 
ратор струбочкой «Мир 
детства». Такой аспиратор 
позволит быстро очистить 
нос малыша от слизи. Фор- 
ма насадки предотвращает 
чрезмерное проникновение 
аспиратора в носик малы- 
ша, а конструкция позволя- 
ет регулировать интенсив- 
ность откачивания. 


Линия средств с О-пантенолом. 
«Моё солнышко» создана 

для ухода засухой и чувстви- 
тельной кожей малышей 

c canoro рождения. О-пантенол. 
интенсивно увлажняет и вос- 
станавливает сухую кожу, 
склонную к раздражениям 

и покраснениям. Линия средств 
с пантенолом смягчает кожу 

и нормализует ее защитные 
функции. Рекомендовано педи- 
атрами с первых дней жизни. 


Стиль прогулок 


Прогулочная коляска Thule Sleek подходит 
для активных родителей, которые исследуют 
город вместе с малышом. «Умную» модель 
можно настраивать под свои требования 
и менять по мере роста ребенка. Люль- 
ка или сиденье, один или два прогу- 
лочных блока, адаптер для детского 
‘автомобильного кресла - сделайте. 
Thule Sleek такой, как вам удобно. 


сладких снов, 
малыш 


Кроватка 4-в-1 Stokke біеері 
Міпі растет и меняется вместе 
смалышом. Уникальная оваль- 
ная форма, напоминаюшая 
кокон, дарит ребенку чувство 
безопасности. Возможность 
регулировки высоты дна 
ирасширения за счет допол- 
нительныхэлементов превра- 
шает Stokke біеері в кровать, 
которую можно использовать 
с рождения до десятилетнего 
возраста. Доступна в несколь- 
ких цветах: белом, натураль- 
ном, туманно-сером и новом — 
мятном. 


Для зимней прогулки 


Hages ECCO SNOW MOUNTAIN, дети 
могут валяться и резвиться в снегу, 
слякоти и на льду благодаря новой 
подошве, которая улучшает ихтягу 

в зимних скользких условиях. Этот 
ботинок помогает малышам не только 
избежать скользких падений, но и 
дарит комфорт, позволяет сохранять 
ножки сухими, что так важно для ма- 
леньких непосед. Помимо создания 
баланса между амортизацией и от- 
скоком, технология Fluidform образует 
прочную целостную связь между 
подошвой и верхней частью без ос- 
ложнений, связанных со склеиванием 
и сшиванием. 
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ЧТО НОВОГО ® 4% 
Нежная защита Е W 


Антибактериальный дезодорант-спрей и дезодорант 
с роликовым аппликатором Crystal Essense gna rena 
созданы на основе натуральных минеральных 
4 
С? 7 ешиль 


солей с экстрактами ромашки и зеленого чая. 


Предназначены для полной защиты от бактерий Качество 

и неприятного запаха в течение дня. Обладают и доступность 
мощным антибактериальным эффектом в соче- 

тании с легкими и нежными ароматами ромашки Сеть магазинов Fix Price – это Bep- 

и зеленого чая, Не содержит консервантов, не ный помощники палочка-выручалоч- 
вызывает аллергии. Не прилипает и не оставляет ка для мам. Здесь вы можете найти 

белых следов или разводов на одежде, как развивающие игры, 


так иактивные или игры для 
улицы. Мячи, детский теннис, 
гольф, воздушный змей, 
пазлы, головоломки, 
детская бытовая техника, 
кинетический песок 

и многое другое. Также 

в магазинах представ- 

лены познавательные, 
обучающие книги, 

с которыми любая 

наука будет давать- 

ся деткам весело 

илегко. 


ЗС Экономия 
КАРЕТА ПОДАНА 4 времени 


У сервиса «Ужин дома» появи- 


Коляска Reindeer Prestige Lily – это идеальный выбор для HOBO- 


лась функция «собери сам». 
рожденных. Коляска-люлька требуется ребенку в среднем вы можете выбрать рецепты 
8-9 месяцев. А некоторые детки катаются в ней до года. Так, нанеделю на свой вкус, а еше 
новорожденный, родившийся летом, будет гулять в люльке добавить к набору сулы, cana- 
минимум до весны. То есть основное время использования при- ты, десерты и смузи. И все это 


на новом удобном сайте. «Ужин 
дома» доставляет наборы про- 
дуктов с рецептами на неделю. 
Вы можете оформить подписку 
насайте и готовить каждый 


Все свое ношу с собой день что-нибудь новое, за- 
Тележка для маркета «Мини» от фабрики Саа Шао 
«Полесье» станет отличным подарком для де- обновленный дизайн упаковки 
тей, ведь многие малыши обожают брать и рецептов. 

свои игрушки с собой. И тележка позволяет 
отлично справиться с этой необходимостью. 
Кроме того, она может служить в качестве 
места хранения любимых игрушек. В наборы 
некоторых тележек компании «Полесье» вхо- 
дят конструкторы, наборы посуды, формочки. 
С ними игра становится еще интереснее. CTO- 
ит отметить, что наличие тележки научит ма- 
лыша собирать свои игрушки. Это во многом 
упростит задачу родителям. 


ходится как раз на зиму. 
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ТОЛОИК 


< 
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Прививка от гриппа 
По данным ВОЗ, через пару 
месяцев Россию атакуют 4. 
вируса гриппа. Штамм Brisbane 
наградит жертву на 5-6 дней 
головной болью, насморком, p” 
температуройне выше 38,5°C. ý 
Выздоровление наступит че- = 
рез пару дней. Phuket n Hong через несколько часов после 
опаснее, их трудно выявить, они заражения резко, до 40-41°С 
маскируются под ОРЗи вроде подскакивает температура тела, 
бы проходят, но возвращаются одолевает слабость и начинает- 
и дают осложнения. От Michigan ся отек слизистых оболочек. 
УЖЕ СЕЙЧАС ПРОСТУДИВШИХСЯ ДЕТЕЙ СТАЛО 

БОЛЬШЕ НА 2-4%. А ВЕДЬ ДО НАСТОЯЩИХ 

ХОЛОДОВ ЕЩЕ ДАЛЕКО. 
В Государственную думу вне- 

Длинные выходные сен законопроект, который 
Вначале ноября выпадают разрешает россиянам получать 
длинные выходные. И некото- раз втри года дополнитель- 
рые родители непременно этим ный выходной для прохожде- 
воспользуются, чтобы прове- ния диспансеризации. Сейчас 
сти больше времени с малы- для посещения медицинского 
шом. Врачи не советуют уез- учреждения отпрашиваютоя ВШ а 
жать в теплые страны: отдых у руководства, берут отгул или 
слишком короткий. Организм день за свой счет. В поликлини- 


крохи не успеет перестроиться 
на другие климатические усло- 
вия и пользы от поездки будет 
меньше, чем вреда. Возвра- 
щение на сырую и промозглую 
родину может стать слишком 
большой нагрузкой для имму- 
нитета. Он не выдержит, и Ma- ы 
лыш заболеет. 


ке сначала проводятся общие 
обследования на хронические ымы 
заболевания. Потом, при не- -_ 1 
обходимости, тесты и кон- ” 

сультации у узких специали- 

стов: доплерография сосудов, 
эзофагогастродуоденоскопия, 


колоноскопия или ректорома- 
носкопия и другие. 


- 


БЕРЕМЕННОСТЬ И РОДЫ 
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Ба 
Как выбрать 
роддом и врача 


Выбирайте тот роддом, который вам понравится. 
Обязательное медицинское страхование (ОМС) дает такое право. 


Марина 

ШАЛИМОВА, 
: акушер- 

гинеколог, 

канд. мед. наук, 

Москва 
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а 30-й неделе бере- 
менности пора заду- 
маться, где пройдут 
роды и какой врач бу- 
детрядомс вами. Хоро- 
шие отзывы о роддоме или враче 
важны, но разрекламированные 
подругами место или специалист 
могут именно вам не подойти. 
Первым делом всегда учитывайте 
специализацию того или иного ро- 
дильного дом, например, он может 
специализироваться на пробле- 
мах с сердечно-сосудистой, моче- 
выводящей системами и т.п. Также 
обязательно примите во внима- 


ние близость роддома к вашему 
месту жительства, транспортную 
ситуацию на дорогах. Вы должны 
иметь возможность быстро до- 
браться до места в любое время 
суток и день недели. 


В первую очередь 

Познакомьтесь со всеми доступ- 
ными отзывами о роддоме, о ра- 
боте врачей, условиях в палатах 
(такие комментарии можно найти 
в интернете). Обязательно будут 
и положительные, и отрицатель- 
ные отклики. Обращайте внима- 
ние на те, где речь идет о кон- 


кретных действиях медицинского 
персонала, о соблюдении гигиени- 
ческих требований к помецению, 
на все то, что напрямую отражает- 
ся на здоровье мам и младенцев. 
К примеру, в палатах сквозняк, 
медсестер вечно нет на местах — 
это важно. А вот что в коридорах 
старые диваны и продавленные 
кресла - не так существенно. 
Важно! Особое внимание обра- 
тите на комментарии об уходе за 
грудничками. Бывалили случаи, 
что детей выписывали с опре- 
лостями, снижением веса и т.п.? 
Уже по официальным каналам 
проясните вопрос о наличии или 
отсутствии детской реанимации. 


В разведку 

Подобрав несколько вариантов, 
приступайте кдетальному изучению 
возможностей и услуг учреждения, 
которые хотели бы получить допол- 
нительно. К примеру, может ли кто- 
то из близких быть рядом во время 
родов, каков порядок применения 
анестезии, дадут ли вам ребенка 
сразу после его появления на свет, 
возможно ли совместное пребы- 
вание мамы с новорожденным? 
Заранее узнайте, на сколько чело- 
век рассчитаны палаты; у скольких 
рожениц одновременно в среднем 
принимает роды одна бригада или 
акушер-гинеколог; приветствуется 
ли B роддоме свободное поведение 
в родах (те. разрешается ли вста- 
вать и ходить}; разрешены ли по- 
сешения или ‘новоиспеченный отец 
сможет увидеть малыша только че- 
рез окно роддома. Выясните, какие 
медицинские процедуры обяза- 
тельны, а от каких можно отказать- 
ся (к примеру, бритье промежности, 
очистительная клизма, профилак- 
тические прививки ребенка). 


Важно! Если почувствуете, что 
ограничения и правила роддома 
вас не устраивают, поищите дру- 
гие варианты. 


По контракту 

Бесплатных родов не бывает. 
И всегда платим мы с вами. В од- 
ном случае сумму, составленную 
из налогов граждан, перечислит 
государство через Фонд ОМС, 
а в другом - вы достаете деньги 
из своего кармана. Но налоги же 
вы все равно платите. Почему бы 
не воспользоваться своим пра- 
вом на бесплатные медицинские 
услуги хотя бы частично, а за до- 
полнительные удобства запла- 
тить?! Во время «бесплатных» 
родов, точнее при оплате услуг 
родовым сертификатом, меди- 
цинскую помощь вы получите га- 
рантированно.Но на 100%-е вни- 
мание персонала надеяться не 
стоит. Возможно, рожать придет- 
ся в компании (в родовой палате 
может находиться одновременно 
несколько рожениц), и бытовые 
условия могут быть не самыми 
комфортными. Для «платных» ро- 
жениц, как правило, предостав- 
ляются лучшие условия пребыва- 
ния в больнице: отдельная палата 
с бытовой техникой или просто 
с хорошим ремонтом, с комнатой 
для супруга и пр. 

Важно! Удобства важны, но есть 
более серьезные платные услуги: 
виданестезии (электронейрости- 
муляция, местная инфильтраци- 
онная анестезия, ингаляционная, 
эпидуральная), особое питание 
ит. 


Форс-мажор 
При экстренной госпитализации, 
если вопрос выбора роддома так 


УТОЧНИТЕ, НЕ МОГУТ ЛИ ЗАКРЫТЬ УЧРЕЖДЕНИЕ 
НА САНОБРАБОТКУ ИМЕННО В ТЕ ДАТЫ, КОГДА 
ПЛАНИРУЮТСЯ ВАШИ РОДЫ. ПРИСЛУШАЙТЕСЬ 

К СОВЕТАМ ГИНЕКОЛОГА, ВЕДУЩЕГО БЕРЕМЕННОСТЬ, 
ВОЗМОЖНО, ОН ПОРЕКОМЕНДУЕТ КЛИНИКУ И ДАЖЕ 
ВРАЧА, ПОСКОЛЬКУ ХОРОШО ЗНАЕТ И ПРО РОДДОМА, И 
ПРО ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ. 


ЗАКЛЮЧАТЬ ДОГОВОР 
НА РОДЫ МОЖНО НА- 
ПРЯМУЮ С РОДДОМОМ 
И ЧЕРЕЗ ПОСРЕДНИКА, 
СТРАХОВУЮ КОМПАНИЮ. 
ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИ- 
ТАЙТЕ КОНТРАКТ, ЛУЧШЕ, 
ЕСЛИ ЭТО СДЕЛАЕТ 
И СУПРУГ, ОН ЖЕ НЕ ВО 
ВЛАСТИ ГОРМОНОВ. 


и не был решен, скорая помощь 
доставит вас в ближайший род- 
дом, где есть свободные места, 
либо, если оформлен родовой 
сертификат и вы уже обладаете 
хотя бы минимальной информа- 
цией о ближайших роддомах или 
родильных отделениях больниц, — 
в тот, в который вы попросите. 
Важно! Держите всегда при себе 
обменную карту. ОРВИ, грипп или 
другое инфекционное заболева- 
ние могуттакже нарушить ваши 
планы. По правилам, здоровые 

и больные женщины не могут 
находиться вместе. Так что при 
экстренной госпитализации 

вас привезут в роддом, где есть 
инфекционное отделение, либо 
вклинику, с которой заключен 
контракт, но в специальное об- 
сервационное отделение. 


Выбираем врача 

Перед первым знакомством 
с врачом, который будет при- 
нимать роды, действуйте по той 
же схеме - начните со сбора ин- 
формации. Уточните регалии, 
опыт работы, отзывы пациенток. 
На первом приеме не стесняй- 
тесь задавать вопросы обо всем, 
что вас беспокоит. Оцените свои 
первые ощущения от общения 
с врачом, который будет прини- 
мать у вас роды. Если они непри- 
ятные, не стесняйтесь поменять 
врача, совместимость и доверие 
очень важны. 

Важно! Не стоит стремиться ро- 
жать у самого известного врача 
клиники. Как занятой человек, он 
не сможетуделить вам максимум 
внимания. © 
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Только нежные прикосновения! 


Есть веши, которые не должны соприкасаться 
с нежной кожей ребенка ни на секунду, 
потому что даже непродолжительный 

контакт с ними может привести 

к неприятным последствиям. Так, например, 
жидкий стул и влага нередко становятся 
причиной раздражения на коже. 


Новый уникальный впитывающий слой 
подгузников Pampers Premium Саге 

не только невероятно быстро поглощает 
всю влагу, но и дарит заботливым родителям 
уверенность в том, что их малыши 

не испытывают дискомфорт. А значит теперь, 
благодаря Ратрегѕ, можно не беспокоиться 
за нежную кожу малыша. 


Уникальный 
верхний слой 


Быстро впитывает влагу 
и жидкий стул 


НОВИНКА 


premium са 
272747 


Идеальный 
первый подгузник 


\ 
Бы Специальный 
км х вырез для пупка 
а ЯД / Идеальная посадка 
2 `a защищает нежный 
Мягкий, как пух w животик вашего ребенка 
Окружает малыша ` 
непревзойденной ) 
мягкостью 
i 
2 
Воздушные 
каналы 
Воздушная 
сухость и защита 
до 12 часов Индикатор влаги 


Показывает, когда 
пришло время 
менять подгузник 


«аа 4 ККУ Ба 7) 259 


РЕЧ жаз 
ВСЁ ен ыт С РРР ( а 

gm е ре а— = бе 
- о ‘А < ®) б>: 


считать, 
M прочие науки. 
е не собираются 
е года-полутора Р 


Все’ вовремя: 
как стимулировать 
развитие крохи 

GS 


одними приспособлениями малыш расстается слишком 
поздно, другие получает очень рано. А нужно, чтобы все 
‘они приходили вовремя и уходили без опоздания и особо- 
го напряжения, но и не без активной помощи родителей. 
Именно помощи, а не давления. Понимаете разницу? 


Помощь идет 

Сегодня можно увидеть 4-летнего карапуза в подгузнике, свободно 
играющего на взрослом компьютере и пьющего сок из бутылки ссо- 
ской. Ни маму, ни папу это не смущает. «Отучится, когда придет его 
время», - говорят они и ссылаются на мнение авторитетных психо- 
логов, призывающих набраться терпения и подождать, когда кроха 
‘сам попросит взрослых налить ему питье в чашку или протянет руку 
к столовому прибору. У такой тактики воспитания есть заметные ми- 
нусы, и главное - она тормозит всякое развитие ребенка, включая и 
интеллектуальное. 


Пустышки и бутылки 

после года 

Нужны или нет они ребенку до шести ме- 

сяцев или года-полутора лет, еще можно 

сомневаться. Допустим, иначе карапуз, 

если он не находится на грудном вскарм- 

ливании, не сможет есть, пить, удовлетво- 

рять сосательный рефлекс и успокаиваться. 

Но годовалому малышу лучше отучаться от этих приспособлений. 
Иначе сосание как минимум испортит прикус. Но может обернуться 
и куда более серьезными проблемами. Дело в том, что привычки, 
отмененные между годом и двумя, быстро забываются без послед- 
ствий. Позже им потребуется замена, которую ребенок выберет сам 
интуитивно, например, начнет грызть ногти, карандаши, ручки и пр. 


Прыгунки и ходунки 

Споры о пользе и вреде обоих устройств велись всегда, поэтому ре- 
шение об их покупке следует принимать обдуманно, собрав инфор- 
мацию и посоветовавшись со специалистами. 

Родители должны знать, что, несмотря на разные рекоменда- 
ции производителей, этоттовар может быть доступен детям 
только после 6-7 месяцев. Педиатры, неврологи и орто- 
педы в один голос твердят, что раньше полугода прыгунки 

точно не принесут пользы ни одному ребенку. А многим 
навредят и в 7-8 месяцев. С ходунками - все серьез- 
нее. Их можно использовать, только когда малыш уже 
хорошо держит спину, самостоятельно садится и уве- 
ренно сидит, то есть строго после 6-7 месяцев и даже 
позже. Иначе есть риск перенапрячь мышцы спины 

и заработать искривление позвоночника. 


‚ Где мой горшок? 
Одноразовые подгузники - это очень удобно, но чем дольше 
вы их используете, тем сложнее будет процесс приучения 
к горшку. Подумайте сами, в подгузнике тепло и сухо, № 


Полина 
ПОВАЛЯЕВА, 
психолог, 
психотерапевт, 
канд. психол. 
наук, доцент 
кафедры 
Московского 
государственного медико- 
стоматологического универ- 
ситета, Москва 


ДЛИТЕЛЬНОЕ 
ПРЕБЫВАНИЕ 

В ХОДУНКАХ ТОРМОЗИТ 
РАЗВИТИЕ НАВЫКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
ХОДЬБЫ, А ГЛАВНОЕ, 
МЕШАЕТ ТРЕНИРОВАТЬ 
ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ 
АППАРАТ. 


ВОЗ не реко 

мендует во 
обще давать пустышку 
малышам, находящимся 
на грудном вскармлива 
нии. Она плохо влияет 
на развитие челюстно 
лицевого аппаратаи 
вызывает инфекции 
лор-органов. 


2 


3: Начиная с 8-9 месяцев 
предлагайте ребенку игры, 
направленные на стимуля- 
цию развития мелкой мото- 
рики. Это могут быть игры со 
шнуровками, мячами, раз- 
личными по форме и фактуре 
предметами. 

25 Существует большое раз- 
нообразие игрушек, специ- 
ально разработанных для 
развития мелкой моторики. 
Но ребенка может заинтере- 
соватьи игрушка, сшитая ма- 
мой из лоскутков материи, 
отличающихся по фактуре 

и наполненных горохом или 
фасолью. 

2: Стимулирующее BAHA- 
ниена развитие моторики 
ребенка оказывает все, что 
вызывает интерес малыша: 
яркие, издающие разно- 
образные звуки игрушки, 
коробочки, наполненные 
разными предметами, и про- 


чие безделушки. 


МОЗГ МАЛЫША НЕ 
СПОСОБЕН ОБРАБАТЫВАТЬ 
ПОТОКИ ИНФОРМАЦИИ 
ИЗ ТЕЛЕВИЗОРА. 

ОН ВЫХВАТЫВАЕТ 
ОТДЕЛЬНЫЕ ОБРАЗЫ 

И ЗВУКИ, НО НЕ МОЖЕТ 
ИХ ТОЛКОМ ОСОЗНАТЬ 

И ПОНЯТЬ. 


рь 1208 $ 
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и даже если малыш делает туда свои «дела», это не причиняет ему 
никакого дискомфорта. Тогда зачем ходить на горшок? Но если ре- 
бенка перевести на ползунки и штанишки, он почувствует неприят- 
ное ощущение сырости и будет стараться не допускать «аварии». Пол- 
тора года - возраст, когда с подгузниками надо заканчивать, ведь 
ребенок начинает контролировать свое мочеиспускание к 18-20 
месяцам. 


Ложку в руку 

Ложка в виде зверюшки, вилка с изогнутой ручкой, тарелка на ли- 
пучках и прочие приборы, приспособленные для обучения правилам 
поведения за столом, хороши до поры до времени, поскольку помо- 
гают крохе расстаться с бутылкой и соской. Но с определенного мо- 
мента они мешают малышу понять, что еда - это не игра, а серьез- 
ное и важное занятие. Во время приема пищи не стоит отвлекаться, 
шутить ит.д. 


Цифровые технологии 

Планшет, телефон и телевизор - прекрасный способ 
занять малыша, но и им свое время. И чем позже 
оно наступит, тем лучше. Эти приборы - красоч- 
ные, мигаюцие, звучащие - будоражат психику 
карапуза. Увлекшись ими, он уже не может 
остановиться, успокоиться, расслабиться и за- 
снуть. С такой техникой трудно конкурировать 
обычным карандашам и пластилину. Малыш, 
«распробовавший» игровую приставку, вряд 
ли согласится переключиться на конструктор, 
следовательно, его тонкая моторика пере- 
станет совершенствоваться. А вместе с ней 
остановятся в развитии и определенные моз- 
говые структуры. 


Меня везут 
Велосипед для самых маленьких, тот, где малыш держит ноги на пе- 
далях, а везет его мама с помощью ручки-толкателя. и даже если 


кроха пытается сам крутить педали, это вряд ли поможет ему овла- 
деть в будущем настоящим, даже четырехколесным, велосипедом. 
Ведь у настоящего «велика» педали располагаются посередине кон- 
струкции, а не на переднем колесе. То же самое касается и трехко- 
лесного самоката - он не научит ребенка держать равновесие, ведь 
тот надежно опирается на все три колеса. Поэтому не затягивайте 
стем, чтобы сменить детский транспорт. 


На все тормоза 

Родители, пускающие развитие крохи на самотек из-за лени, заня- 
тости или под влиянием новых теорий воспитания, - это одна край- 
ность, тормозящая развитие малыша. Есть и другая: чрезмерная 
опека и необоснованные правила. Детей необходимо оберегать 
от опасности. Но всегда ли за желанием запретить карапузу что-то 
сделать стоит именно эта причина? Чего на самом деле боится мама, 
запрещающая крохе бегать по лужам? Может, того, что ей опять при- 
дется стирать прогулочный комбинезон? «Нельзя», произнесенное 
сто раз в день, тормозит развитие личности и деформирует харак- 
тер. Каждый необоснованный родительский запрет мешает ему по- 
знавать мир во всех его красках и отбивает любопытство. Ребенок 
теряет инициативу, становится пассивным и ленивым. 

Аналогичный результат дает желание придумывать для крохи заня- 
тия вместо него самого и предугадывать желания, а также вмеша- 
тельство в детские игры и выяснение отношений. Запрет высказы- 
вать свое мнение по поводу семейных дел и спорить со взрослыми 
родственниками, трогать мамины или папины вещи воспитывают 
у ребенка равнодушное отношение к близким. Откуда взяться ин- 
тересу к родным, если любые попытки проникнуть в мир мамы или 
папы пресекались с раннего возраста. Слишком усердная похвала 
может обернуться недоверием, а предложение не рисковать ите- 
лесные наказания — неуверенностью в себе. Подобные отклонения 
мешают малышу нормально развиваться, действуя методом проб 
и ошибок, искать свое место в жизни и обретать друзей. © 


Не требуй те от своих 
малыш ей слиш ком 
мНогого, приговаривая 
ихк обязательНому 
успеху и постояННому 
лидерству. 
амбициозНые плаНы 
родителей Не дают 
детям расслабиться 
и Насла ж даться 
жизНью. 


вет врача 


2: Не стоит без перерыва 
пичкать знаниями самых 
маленьких, но при этом не- 
обычайно важно постоянно 
удовлетворять их любо- 
пытство. Надо прислуши- 
ваться и присматриваться 
к ребенку, и предлагать ему 
те стимулирующие игры, 

в которых он нуждается, 
чтобы развивать свои спо- 
собности. 

2: Нельзя концентриро- 
ваться на неудачах ка- 
рапуза. Гораздо важнее 
подчеркивать его успехи 

и радоваться им всей 
семьей, чтобы помочь ма- 
лышу обрести уверенность 
в себе. 


Варвара - известная 
певица, звезда 
направления 
этно-поп музыки: 
Унее двое детей — 
Ярослав (28 лет) 

и Варвара (17 лет). 
Винтервью она 
рассказала отом, 
каково быть мамо 
взрослых детей #. 
икакей Удалось , 
наладить отношения” 
ссыновьями f 
мужа от первого 
брака, атакже / 
поделилась секрето 


Варвара: 
«Дочка с любопытством 
наблюдала за медведицей» 


> Варвара, Ваше имя по па- 
спорту - Алена. С каким 
именем Вы себя больше 
ассоциируете? Какое Вам 
ближе? Все-таки они раз- 
ные по энергетике - Алена 
более нежное, а Варвара — 
энергичное, напористое. 
Я ассоциирую себя с обоими. Вар- 
вара - мойтворческий псевдоним, 
но очень мне близкий. Мне всегда 
нравилось это имя. И оно соответ- 
ствует той музыке, которую я де- 
лаю. В переводе оно означает «ди- 
карка». А моя музыка - вольная, 
этническая, не уцемленная в фор- 
маты. И они действительно отража- 
ютразные черты характера: одно — 
напористость, другое - нежность. 
Мою семью, личную жизнь и твор- 
чество. Две грани меня. 


> Свою дочь Вы назвали 
Варварой. Это была дань 
любви к сценическому 
псевдониму? 
Я всегда знала, что дочку назо- 
ву Варварой. Это никак не свя- 
зано с моим псевдонимом. Но 
были смешные случаи, когда доч- 
ка была маленькой. Когда ко мне 
в общественном месте подходили 
за автографом, она думала, что 
это ее зовут и отвечала: «Сейчас, 
подождите!». 


» Когда родился Ваш сын 
Ярослав, вам не былои 20 
лет. Каково быть такой 
молодой мамой, которая 
еще к тому же хочет делать 
карьеру в шоу-бизнесе? 
Как Вы совмещали работу 
и заботу о ребенке? 


Я тогда училась на 2-м курсе Гне- 
синского училища. И была очень ак- 
тивной как во время беременности 
(на 8-м месяце я сдавала экзаме- 
ны, пела, играла в спектакле), так 
и после. Мне очень помогала мама, 
она присматривала за сыном, пока 
я была занята. Можно соблюдать 
баланси все успеть. 


ь У Вашего мужа, Михаила, 
два сына от первого брака — 
Василий и Сергей. Как Вам 
Удалось построить с ними 
хорошие отношения? 

Достаточно легко. С этим не было 

проблем. Нам повезло, что у нас 

дети – погодки. Мальчишки бы- 
стро сплотились. Это помогло 

и мне быстро найти с ними об- 

щий язык. Мы всегда были очень 

дружны. Я не делю детей на своих 

и «чужих» и всех люблю одинако- 

во. А Варвару, сестренку, они все 

ждали. Михаил (супруг) решил за- 
ранее подготовить ребят и привить 
им ответственность - купил куклу 

и предложил им за ней ухаживать. 

Куклу назвали Варвара. Наблю- 


дать за этим было очень забавно. 
Но это сработало. Когда Варя ро- 
дилась, мальчики уже имели пред- 
ставление, как вести себя с ней. 


> Какое участие принимал 

папа в воспитании детей, 

пока они были маленькие? 
Михаил - очень заботливый отец. 
Он очень помогал с Варенькой. 
Пока я была на концерте или 
на студии, могла спокойно оста- 
вить дочку с ним. Да и мальчики 
очень помогали. Поэтому внима- 
ния у Вари было более чем доста- 
точно. Безусловно, большую часть 
времени я проводила с ней - ма- 
ленькимдетям важно, чтобы мама 
была рядом. но если мне нужно 
было отлучиться, я знала, что ее 
накормят, уложат спать, и все бу- 
дет в полном порядке. 


» Чем занимается Ваш сын 
Ярослав? 

Ярослав работает в сфере it- 

технологий, связи с общественно- 

стью, пиар. Увлекается политикой, 

историей. > 


Певица с мужем 
Михаилом и 
‘дочкой 
Варварой 
любят 


проводить 
время вместе 
на природе. 

У них есть дом 


в диком лесуна 
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4 Супруги любят 

2220 путешествовать, 

Варю они часто беруге 

собой - как в детстве, 
ЕЯ тақ и сей 


6 Bapa - очень разносторонняя девоч- 
ка. Ей близка музыка, она очень хоро- 
шо рисует, хорошо даются иностран- 
ные языки. У дочки логический склад 


ума, передавшийся от папы. 


Мальчишки уже выросли, и сей- 
час Варя занимает первое место. 
Я прекрасно понимаю, что они 
живут уже самостоятельной жиз- 
нью, и дочка скоро станет. Но мы 
все равно постоянно на связи. 
Я знаю, каку всех дела, кто что де- 
лает. Для меня это важно. Я рада, 
что у нас такие доверительные от- 
ношения. Когда так складывается, 
дети никогда не забудут родителей 
и будут хотеть с ними общаться как 
можно больше. Роль мамы взрос- 
лых детей - просто быть рядом 
иподдерживать их. Они уже вырос- 
ли, они сами знают, чего хотят, сами 
принимают решения. Я нелезу в их 
жизни, если только они сами не по- 
просят совета. Варя только пока 
еще под моим присмотром. Сей- 
час и она выбрала свой путь. Ви- 
деть, что дети и счастливы, успеш- 
но реализуются - это счастье! 


> 
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Мытам не живем, но часто бываем. 
Это наш «райский уголок». Там мы 
построили специальные кормуш- 
ки для диких животных: кабанов, 
лосей, медведей, енотов, зайцев... 
Конечно, встречи случались. Од- 
нажды гуляли с дочкой по лесу, она 
тогда была еще маленькая, и вдруг 
неподалеку услышали треск. По- 
ворачиваю голову — в 20 метрах 
от нас огромная медведица... Мы 
спрятались за кусты. Конечно, я ис- 
пугалась, а дочка с любопытством 
наблюдала за медведицей. Та вста- 
ла на задние лапы, постояла и мед- 
ленно удалилась. Был еще один 
случай - с мужем встретили мед- 
ведя на прикормке для кабанов. Он 
увидел нас, встал на задние лапы, 
но затем отступил и ушел. Самое 
главное - сохранять спокойствие 
ине давать хищнику повода для на- 
падения. Если он видит, что для него 
угрозы нет, то уходит. 


Вся семья в сборе. 
Василий, Ярослав, 
ергей, Михаил с 
дочкой Варей и 
женой, Певица 
никогда не расстается 
с близкими надолго. 


> 


Самый главный секрет - выйти за- 
муж по любви! Поддерживать ро- 
мантику в отношениях даже спустя 
многие годы. Многое зависит и от 
мудрости женщины. Насколько она 
мудра, настолько будут хорошие от- 
ношения. Важно уметь где-то про- 
молчать и не доводить до ссоры. 
Быть внимательными друг к другу, 
верить друг в друга. Семейные тра- 
диции важны. Мы часто устраиваем 
семейные ужины, собираем вместе 
всю большую семью. Любим про- 
водить время за городом в нашем 
доме: рыбачим, гуляем в лесу, ка- 
таемся на велосипедах, собираем 
грибы... 


Дарите детям радость, любовь! 
Будьте с ними рядом, поддержи- 
вайте и направляйте. Дайте им все 
лучшее, что только можете дать! 
И здесь я имею в виду не матери- 
альные вещи, а время, заботу, тер- 
пение, понимание. Пусть они будут 
для вас лучшими друзьями, а вы - 
для них. Счастья вашим семьям! 


Веы 
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БЕЗ красителей, консервантов, 


ароматизаторов и 
Не содержит пальмового масла A 
С, 
Содержит AO 12 витаминов № 
„„речневая 
и минералов в. 
овЕвропе 1 


БЕЗМОЛОЧ 
tono НАЯ 


Произведен 


Во время 
беременності 
женщина прибавляет. 
НЫ KE 
Сначала вес растет 
медленно, а потом Все 
быстрее и быстрее. 
Перед родами 
будущая мама 
чувствует себя 
необъятной 
и начинает мечтать 
отом, как бу; 
худеть. Но пристў 
к осуществлению 
планов, понимает, 
‘просто. И прежде 
всего потому, что 
кормит грудью своего. 
малыша. 


Как избавиться 
от «беременных» 


килограммов? 
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Татьяна 
ПАРИЦКАЯ, 
неонатолог, 
врач высшей 
квалификации, 
отделение 
новорожденных, 
родильный дом 
№1, Москва 


а приобретение 

и сжигание лишних 

килограммов, на- 

бранных во время 

беременности, по 
правилам должно быть потраче- 
но одинаковое количество вре- 
мени. То есть «наработки» девяти 
месяцев, обязаны уйти не рань- 
ше, чем через 3 квартала. И чем 
дальше от родов, тем быстрее 
идет процесс. 


Что же произошло? 
Объясняется этот факт просто: 
гормональный фон во время лак- 
тации не дает лишним килограм- 
мам быстро сгорать, как бы вы 
ни старались. Гормоны-регулято- 
ры, выделяемые гипоталамусом, 
не позволят запасам жира мгно- 
венно истощиться. С помощью 
этого механизма природа поза- 
ботилась о том, чтобы при любых 
форс-мажорных обстоятельствах 
(голод) в женском организме со- 
хранялся ресурс для поддержа- 
ния (кормления) малыша. 

От лактации увеличивается раз- 
мер молочных желез и снижается 
тонус мышц, их поддерживающих. 
После грудного вскармливания, 
даже непродолжительного, бюст 
уже не будет упругим, как тен- 
нисные мячики. В стародавние 
времена женщина гордилась по- 
добными переменами, ведь они 
свидетельствовали о том, что ее 
главное предназначение выпол- 
нено - в мир пришел новый чело- 
век и род продолжен. 

Уяснив эту мудрость, перестань- 
те стремиться к невозможному, 
суетиться и переживать. Просто 


настройтесь на то. что прежняя 
форма вернется в лучшем случае 
через год. 


Что бы съесть? 

Утверждая, что успешность груд- 
ного вскармливания зависит лишь 
от качества, и не в коем случае 
от количества пищи, диетологи 
лукавят. Проверить это неслож- 
но: попробуйте заменить полно- 
ценный обед из З блюд на легкий 
перекус из 100-150 г нежирной 
говядины, ломтика черного хлеба 
и овощей. При подобном рационе 
ваш организм получит все необхо- 
димые белки, жиры и углеводы, но 
к вечернему кормлению грудно- 
го молока придет меньше. После 
ужина из нежирного кефира ма- 
лышу не хватит порции для утрен- 
ней трапезы. И постепенно лакта- 
ция сойдет на нет. Следовательно, 
решив кормить малыша грудью, 
вы должны забыть о диетах и пи- 
таться полноценно: завтрак, обед, 
полдник, ужин. 


Замедленное действие 
К занятиям физкультурой тоже 
надо относиться осторожно. Си- 
ловые упражнения, аэробика, ак- 
тивное плавание и бег допустимы 
только после полного восстанов- 
ления организма и при том, что 
лактация уже налажена, идет без 
сбоев, малышу хватает питания. И 
перебрав оставшиеся виды фит- 
неса, мама понимает, что выбор у 
нее небольшой. 

Спецалисты советуют: начать 
можно с постнатальной йоги или 
пилатеса. Практики йоги склады - 


вались веками, и неудивительно, 
что среди нескольких десятков 
направлений существует ком- 
плекс упражнений на молодых 
мам. Начинать следует через 
неделю после родов с медита- 
ций и дыхательных упражнений, 
позднее к ним добавляются мяг- 
кие движения. Пока мышцы мат- 
ки, влагалища и живота сильно 
растянуты, важно не нарушить 
процесс восстановления тканей, 
иначе можно спровоцировать 
кровотечение. В первые 8 недель 
нельзя широко раздвигать ноги 
и приседать. От быстрого темпа 
выполнения упражнений важно 
воздержаться по той же причине. 
Полезно посещать групповые за- 
нятия постнатальной йогой 1-2 
раза в неделю и проводить еже- 
дневные домашние сессии в те- 
чение 20-30 минут. 

Тренироваться следует до за- 
втрака или ужина, предваритель- 
но опорожнив кишечник. Как 
только тело будет готово к мини- 
мальным физическим нагрузкам, 
придет пора осваивать щадящие 
позы, с помощью которых мож- 
но решить проблему ослаблен- 
ных мышц пресса. Тонус прямым 
и косым мышцам живота вернут 
скручивания. А перетрудившейся 
и деформировавшейся за вре- 
мя беременности спине помогут 
упражнения, во время которых 
чередуются напряжение и рас- 
тягивание, поддерживающие по- 
звоночник. Первые раскрывают 
грудную клетку и расслабляют 
лопатки и поясницу, вторые - ра- 
ботают сшеей и плечами. > 


Недосыпание приводит к прибавке веса. Проверено, 
чем больше мы спим, тем быстрее худеем. Эндокри 
нологи тоже высказываются по этому поводу: недостаток сна, 


поих мнению, приводит к снижению уровня лептина - гормона. 
который стимулирует обмен веществ в организме и блокирует 
чувство голода. После короткого ночного сна также повышается 
концентрация грелина — гормона, усиливающего чувство голода. 
Наладить нормальный режим должны помочь близкие, которые 
возьмут насебя заботу о малыше в ночные часы. 
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Мнение эксперта 


Юлия 
МОСКВИЧЕВА, 
диетолог, 

канд. мед. наук, 
Москва 


Кормящая мама обязана хо- 
рошо питаться. И жиры, и бел- 
ки, и углеводы, ей необходимы 
в достаточном количестве. 

В период кормления требуется 
не меньше 3200 ккал в день. 
Только на выработку суточной 
нормы грудного молока рас- 
ходуется около 800 ккал. Под- 
считайте, сколько остается 
организму на все остальное 

- функционирование органов, 
физические и эмоциональные 
нагрузки. А их во время ухода 
за малышом множество. Угле- 
воды должны составлять 60% 


ежедневного рациона. Они 
содержатся в рисе, хлебе, ма- 
каронных изделиях и кашах, 
овощах и фруктах, а также в 
сахаре, меде. От большинство 
из этих продуктов не худеют, 
скорее наоборот. 

От жиров тоже не удастся 
отказаться. В ежедневном 
рационе кормящей мамы их 
должно быть не менее 25%. 
Они есть ив продуктах рас- 
тительного происхождения 
(рыба, постное масло). Но 
животные жиры предпочтти- 
тельнее. А значит, надо есть 
молочные продукты, мясо, 
сыры и яйца. И получается, 
что отказаться можно только 
от выпечки и шоколада. Ине 
забывайте: организм должен 
вовремя избавляться от шла- 
ков. Если есть проблемы со 
стулом, принимайте пробиоти- 
ки. И все наладится. 


СИНБИОТИК 


ШТАТ 


Суть тренировок по системе пи- 
латеса заключается в мягком 
воздействии на глубокие мышцы. 
В первое время полезны упраже- 
ния для мышц живота (попереч- 
ных, подвздошно-поясничных 
и внутренних косых). Благодаря 
их детальной проработке быстрее 
идет восстановление брюшной 
стенки. Упражнения на позвоноч- 
ник и мышцы-стабилизаторы ис- 
правят осанку. 


Психологический 
аспект 

У психологов свой взгляд на 
сложности, сопутствующие борь- 
бе с лишним весом после бе- 
ременности. Так, приверженцы 
телесно-ориентированной NCH- 
хотерапии считают, что масса 
тела может увеличиваться толь- 
ко при одной мысли о повышен- 
ной ответственности, которая 
легла на ваши плечи после рож- 
дения ребенка. И такое случает- 
ся нередко: у большинства жен- 
щин меняется отношение к себе 


Ө ШТАММОВ 
ЖИВЫХ БАКТЕРИЙ 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ МИКРОФЛОРЫ ЖКТ 


и миру. Неся бремя материн- 
ства, они перестают быть легко- 
мысленными и беззаботными, 
чувствуют себя значительнее, 
солиднее, авторитетнее - ве- 
сомее. И становятся такими со 
всеми вытекающими внешними 
проблемами. Послеродовая де- 
прессия, если на нее не обращать 
внимания, тоже помешает поху- 
деть. Гормональные изменения, 
хроническая усталость, желание 
все сделать самой и непременно 
«на отлично», смешанное со стра- 
хом неудачи, - это ее симптомы. 
‘Справиться с ними самостоятель- 
но чаще всего не удается. И по- 
является соблазн утешить себя 
плиткой шоколада или пирожным. 
Порочная практика, закрепив- 
шись, войдет в привычку и приве- 
дет к еще большим разочарова- 
ниям. Плохое настроение никуда 
не денется, а лишние килограммы 
еще больше снизят самооценку. 
Чтобы проблема не стала хрони- 
ческой, обратитесь за помощью 


Совет врача 


Через 2-6 недель 
после родов полезно 
освоить упражнение 
на укрепление мышц 
тазового дна. Лягте 
на спину, ноги со- 
гните в коленях, руки 
вытяните вдоль туло- 
вища ладонями вниз. 
На выдохе сжимайте 
и втягивайте в себя 
мышцы тазового дна 
(работают анус, вла- 
галище и мочеиспу- 
скательный канал), 
на вдохе - расслабьте их. Повторите упражнение 5 раз, затем 
сделайте несколько глубоких выдохов. За неделю увеличьте 
число повторов до 10, практикуя упражнение по 3 раза в день. 
Если в занятиях наступит перерыв, начинайте снова с 5 по- 
второв. 


С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ МАЛЫША МАТКА 
НАЧИНАЕТ СОКРАЩАТЬСЯ, ЧТОБЫ ВЕРНУТЬСЯ К НОРМАЛЬНЫМ 
РАЗМЕРАМ: ЧЕРЕЗ 6 НЕДЕЛЬ ОНА ДОЛЖНА ВЕСИТЬ 100 Г 


ПРОТИВ 1 500 В КОНЦЕ БЕРЕМЕННОСТИ. 


к психотерапевту или психологу. © 
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МАКСИЛАК В РАСПОРЯДКЕ ЖИВОТИК В ПОРЯДКЕ 


Плохо, если будущая 
мама совсем ничего 
не знает о том, кақ 


ухаживать за ма; шом, 


Но не всегда хорошо; 
и когда она изучила 
вопрос слишком 
тшательно. Прочитав 
все рекомендации, 
трудно выбрать какую- 
то одну. Главное, не 
нервничать, доверять 
себе и наблюдать 

за своим малышом. 


Лучшее 


враг хорошего: 


30 ноябрь [2048 


Елена 
КУЗИНА, 
неонатолог, Науч- 
ный центр акушер- 
ства, гинекологии 
и перинатологии 
им. В. И. Кулакова, 
Москва 


е страшно допустить 
ошибку, плохо, если 
вы не поймете, по- 
чему она случилась, 
и не сделаете выво- 

ды. Ачтобы они были своевремен- 

ными и правильными, надо знать 

о том, как устроен организм мла- 

денца. 


Холодно или жарко? 
Определить холодно младенцу 
или жарко, совсем не просто. Си- 
стема терморегуляции у малыша 
до года несовершенна: даже при 
комнатной температуре, ком- 
фортной для взрослых, он может 
замерзнуть и расплакаться, или, 
наоборот, перегреться и вспо- 
теть. Определить комфортную 
температуру воздуха в детской, 
можно только путем проб и оши- 
бок. Повесьте комнатный тер- 
мометр и чаще проверяйте его 
цифры. Если столбик упал до 21- 
22°С, наденые на ребенка два 
слоя одежды, например, легкий 
комбинезон поверх распашонки 
и ползунков. Когда малыш нач- 
нет активно двигаться, терморе- 
гуляция усилится и он вспотеет. 
Если не переодеть, раскричится. 
Чтобы избежать проявлений не- 
довольства от жары или холо- 
да, регулярно проверяйте, какие 
у младенца стопы и ладони. Если 
холодные, утеплите карапуза. Не 
исключено, что переодевать кро- 
ху придется: порезвится - вспо- 
теет, успокоится - остынет. Пере- 
грев грозит младенцу потницей, 
обезвоживанием, пересыханием 
слизистой носика и затруднением 
дыхания. Переохлаждение - про- 
студой. 


Чистота или 
стерильность? 

Это пока неизвестно, ведь никто 
еще не знает, как организм ма- 
лыша будет реагировать на ‹об- 
щение» с микроорганизмами, 
живущими в окружающей среде. 
И пока малышу не исполнится три 
месяца, правила нарушать не ре- 
комендуется: детские вещи надо 
стирать отдельно от взрослых, 
установив специальную програм- 
му стиральной машины, и прогла- 
живать с двух сторон. Возможно, 
что все предосторожности ока- 
жутся излишними и маленький ор- 
ганизм перенесет атаки опасных 
незнакомцев без последствий. Но 
давать гарантии, что именно так 
и сложится, никто не возьмется. 
Обрабатывать все поверхности 
и полы в детской комнате соста- 
вами, убивающими все живое, не 
требуется. Иммунитет крохи дол- 
жен приспосабливаться к окру- 
жающей среде и «тренироваться». 
Хватит влажной уборки. Кипятить 
воду для купания тоже необяза- 
тельно, водопроводная проходит 
несколько степеней очистки и не 
опасна. Стерилизовать игрушки, 
бутылочки и соски не обязатель- 
но, достаточно их помыть водой со 
средством для мытья детской по- 
суды и обдать кипятком. 


Не ограничивайте 
движения 

Некоторые старательные мамы, 
слушая советы бабушек, с рожде- 
ния туго пеленают малышей, чтобы 
они спокойнее спали. Другие (яко- 
бы из соображения безопасности), 
кактолько малыш начинает ходить, 
сажают его в манеж или коляску. 
Тугое пеленание не только огра- 
ничивает движения ребенка, но 
и вредит его здоровью. У карапуза, 


который не может пошевелить ни 
ножками, ни ручками, нарушается 
нормальное функционирование 
органов дыхания и пищеварения. 
Если необходимость в пеленании 
есть, делайте это свободно. Пусть 
малыш под пеленками свободно 
шевелит ручками и ножками. Сиде- 
ние в коляске или манеже мешает 
развиваться стопам: момент пер- 
вых шагов может наступить позд- 
нее. Да и в целом развитие малы- 
ша в ограниченном пространстве 
будет протекать медленнее. 


Взбиваем подушки 

Подушка грудничкам не положе- 
на, а поместить под голову нуж- 
но сложенную вчетверо пеленку. 
Она будет впитывать влагу, когда 
малыш вспотеет или срыгнет. Или 
использовать специальное при- 
способление с углублением посе- 
редине - голова зафиксируется 
в удобном положении, что облег- 
чит мозговое кровообращение 
и разгрузит мышцы шейного от- 


{ дела позвоночника. Одеяло луч- 


ше заменить на спальный мешок. 
Он не позволит малышу нечаянно 
раскрыться и не даст почувство- 
вать себя «потерянным» на не- 
привычно большой площади. Дет- 
ский матрас должен быть ровным, 
упругим, точно соответствовать 
размерам кроватки и плотно при- 
легать к ее стенкам, чтобы голова, 
рука nnn Hora малыша случайно не 
оказались в проеме. 

Не стоит ставить детскую кроватку 
возле окна. Окна - источник све- 
та и сквозняков. А радиаторы ото- 
пления пышут жаром. 


Должен засыпать сам 

Нервная система младенца еще 
несовершенна, от обилия впечат- 
лений онлегко переутомляется № 


СОВЕТОВАТЬСЯ С РОДНЫМИ И ЗНАКОМЫМИ, А ТЕМ БОЛЕЕ 
СО СПЕЦИАЛИСТАМИ, КОНЕЧНО ЖЕ, НАДО, НО СЛЕДОВАТЬ 
ПОЛУЧЕННЫМ РЕКОМЕНДАЦИЯМ СОВСЕМ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬ- 
НО. ПОЛУЧИВ ИСЧЕРПЫВАЮШУЮ ИНФОРМАЦИЮ, 
СДЕЛАЙТЕ ПАУЗУ, ОБДУМАЙТЕ ВСЕ И ПОСТУПАЙТЕ ТАК, 
КАК СЧИТАЕТЕ НУЖНЫМ. 
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Совет врача 


Младенцы до 3 месяцев 
часто плачут оттого, что им 
слишком... свободно. Привы- 
кнув к тесноте в мамином жи- 
воте, они пугаются в большом 
пространстве. Запеленайте 
кроху, но нетуго - «солдати- 
ком», алишь слегка сдвинув 
пеленкой руки и ноги. 


и без посторонней помощи уже не 
может расслабиться. Проще всего 
не допускать таких состояний, из- 
бегая шумных компаний, долгих 
выходов - любых нарушений ре- 
жима. Если не удается, помогите 
крохе уснуть. Опытные мамы не 
советуют купать переутомленного 
малыша, водные процедуры могут 
еще больше возбудить нервную 
систему. Следующее правило - 
малыш должен быть сыт, иначе 
его сон быстро прервется и полно- 
ценного отдыха не получится. Во 
время кормления, устроившись 
на кресле-качалке в полутемной 
комнате, баюкайте малыша. Или 
медленно потанцуйте, держа его 
на руках. Кроха должен согреться 
и расслабиться. Включите тихую 
музыку и мобиль, спойте колы- 
бельную. Проявив изобретатель- 
ность и терпение, вы наверняка 
утихомирите гулену. 


Кормить грудью - 
только дома 

Ну почему же? Зачем себя вгонять 
в такие строгие рамки. Освойте 
другие способы. Для кормления 
вне дома понадобятся маме - 
удобная одежда, малышу - слинг 
Приспособления для ношения 
ребенка кажутся такими разны- 
ми, но по сути отличаются толь- 
ко одной деталью - надеваются 
на одно или два плеча. Первый 


НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ВТИСНУТЬ МАЛЫША В КАКИЕ-ТО ЗАРАНЕЕ ОПРЕ, 


ГОРАЗДО ЭФФЕКТИВНЕЕ БУДЕТ, ЕСЛИ РАСПОРЯДОК ДНЯ И ПР, 
УСТАНОВИТЕ, ПОНАБЛЮДАВ ЗА КРОХОЙ И УЧИТЫВАЯ ЕГО ПРИРОДНЫЕ УСТАНОВКИ 


вариант (май-слинг или с кольца- 
ми) дает возможность малышу ле- 
жать горизонтально, как в гамаке, 
во втором (слинг-шарф) кроха рас- 
полагается вертикально, лицом 
к маме. Широкий борт или лямка 
есть у всех моделей) позволяет 
дать малышу грудь, и при этом даже 
те, кто находится совсем близко, 
не заметят, что происходит. Мама, 
которая умеет кормить ребенка 
в слинге, может гулять, общаться, 
посещать музей или родительское 
собрание, совершать покупки, не 
расставаясь с малышом и не нару- 
шая режима кормлений. 


Не набрал вес?! 

Если малыш похудел, женщина ви- 
нит себя, бросается к врачу. Врач 
настойчиво рекомендует успоко- 
иться и ввести докорм. Первый со- 
вет обязательно примите, а со вто- 
рым повремените. 

Если малыш хоть немного приба- 
вил и ведет себя в соответствии 
с возрастом, а именно: много 
спит, частенько плачет, примерно 
раз 7-9 в день ходит в туалет по- 
маленькому и при каждом корм- 


лении - по-большому, он, скорее: 


ИНОГДА МЫ НЕ ПРО- 
СИМ ПОМОЩИ, ПОТОМУ 
ЧТО УБЕЖДЕНЫ, ЧТО ЕЕ 
ДОЛЖНЫ ПРЕДЛАГАТЬ 

ДОБРОВОЛЬНО. 
А МОЖЕТ, ЕЕ НЕ ПРЕД- 
ЛАГАЮТ, ОПАСАЯСЬ ВАС 
ОБИДЕТЬ? 


всего, здоров. Поскольку жизни 
и росту малыша ничего не угрожа- 
ет, то не спешите бежать в магазин 
за адаптированной смесью и буты- 
лочкой. Разберитесь, почему так 
происходит. Может, стоит прове- 
рить, правильно ли ребенок берет 
грудь, ведь это залог хорошей сти- 
муляции молочной железы и, сле- 
довательно, выработки нужного ко- 
личества молока и его выделения 
из протоков. То обстоятельство, 
что кроха долго и с удовольствием 
сосет, не единственное основание 
для утешительных выводов. Кара- 
пуз с не меньшим удовольствием 
может часами держать во рту сосок 
для утешения и других нужд. Если 
он при этом чмокает и редко глота- 
ет, значит, молока мало и надо уве- 
личить его количество, что вполне 
реально. 2 


ЕЛЕННЫЕ РАМКИ. 
ИЛА УХОДА ВЫ 
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НОВЫЙ МУЛЬТСЕРИАЛ 
АЛЯ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ! > 


м 


ТЕ; 


КУДА-УГОЛНО-ДБЕРЬ 


ПРЕМЬЕРА! 
НА ТЕЛЕКАНАЛЕ 
от МАМЛЬТ 


тлум MAMA "МУЗЫКА 


телеканал телеканал телеканал телеканал 


ГА 


гопедический 


массаж 


Ребенок еше только начал гулить, а родители уже ждут не дождутся, 
когда же он скажет первое слово. Хотите услышать его пораньше? 
Освойте домашний логопедический массаж. 


Людмила 
БУЛИНА, 
коррекционный 
педагог, учитель- 
логопед высшей 
квалификацион- 
ной категории, 
детский сад № 38, 
Череповец 


анятия стимулируют 
артикуляционные дви- 
жения ребенка и го- 
товят его к активной 
речевой деятельности. 


Важные правила 


Недомогание, температура, про- 
резывание зубов - повод пере- 
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нести упражнения. Кожа и слизи- 
стые оболочки ребенка должны 
быть чистыми. Дерматит, аллер- 
гия, стоматит или кандидоз поло- 
сти рта, укусы насекомых и другие 
повреждения кожных покровов 
в зоне массажа - прямое про- 
тивопоказание. Ребенок должен 
быть в хорошем настроении, бо- 
дрым. После приема пищи следует 
переждать 1,5 часа. 

Руки мамы должны быть чистыми, 
теплыми, ногти коротки подстри- 
жены. Ювелирные украшения луч- 
шеснять. Наличие на ладонях кож- 
ных заболеваний, гнойничковых 
ран, грубых мозолей недопустимо 
для контакта с нежной кожей ре- 
бенка. Нежелательно использо- 
вать взрослые кремы для рук пе- 
ред массажем. 


Техника 

Массаж проводится в удобном ме- 
сте, в спокойной обстановкеи при 
комнатной температуре. Массаж- 
ные движения должны вызывать 
у ребенка только приятные ощу- 
щения, иначе они не расслабят ка- 
рапуза. Длительность занятия - 
2-3 минуты. Сопровождайте его 
песенками и потешками. Основ- 
ные массажные движения – по- 
глаживание и вибрация. Поглажи- 
вания выполняются кистью (обе 
стороны ладони и пальцы). При 
поглаживании кожа не сдвигает- 
ся, не собирается в складки. Ви- 
брирующие движения выполняют- 
ся кончиками пальцев, давление 
на кожу при этом легкое, время 
воздействия не более 10 секунд 
на одну точку. 


Выполнение массажа 


Легкое поглаживание шеи 
сверху вниз (избегая область 
щитовидной железы). Делаете 
6-8 раз. Можно под стишок: 
«Побежал ручеек на полянку, 

на лужок. Наша девочка придет, 
свою шею сполоснет!». 


“ 
МІ 


(Обхватите нежно голову ребен- 
ка ладонями и легонько пока- 
чийте ее вправо-влево, вперед- 
назад, по типу покачивания при 
словах «нет-нет». Можно напеть 
стишок: «Ай-яй-яй, ай-яй-яй, ты 
головкой покачай. Киску, зайку 
поищи, нету-нету, все ушли». 


ПОЛНОЦЕННЫЙ _ 
ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ 
МАССАЖ — ПРОЦЕДУРА 
ДОВОЛЬНО НЕПРИЯТНАЯ, 
ИНОГДА ДАЖЕ 
БОЛЕЗНЕННАЯ. У 
МАНИПУЛЯЦИИ ЕСТЬ 
КОНКРЕТНЫЕ ПОКАЗАНИЯ 
И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НАЗНАЧАЕТ ЕЕ НЕВРОЛОГ, 
А ПРОВОДИТЬ ДОЛЖЕН 
СПЕЦИАЛИСТ С ОСОБОЙ 
подготовкой. 


Ё 


Поглаживание от центра лба к вискам (4-5 раз), от бровей - к линии 


‘скальпа вверх (4-5 раз). 


Поглаживание щек круговыми 
движениями снаружи, аесли 
ребенок позволяет - тои из- 


нутри (со стороны ротовой поло- 


сти). Повторяем 6-8 раз. 


Положите пальцы или ладони 
на щечки малыша и постучите 
по ним, имитируя легкую ви- 
брацию в течение 6-8 сек. 


Поглаживание носогубных складок от крыльев носа к подбородку 
(4-5 раз), от крыльев носа к середине ушка (4-5 раз). 


ПРОДОЛЖЕНИЕ В №12/2018 
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Чтотакое 


дисплазия 
тазобедренного 
сустава? 


е $ С этим диагнозом сталкиваются около 
10% родителей. Заболевание может 

привести к серьезным осложнениям, 

поэтому меры необходимо принять сразу. 


Светлана 
КРАЛИНА, 
канд. мед. наук, 
старший научный 
сотрудник от- 
Деления детской 
ортопедии ЦИТО 
им. НН. Приорова 


азобедренный сустав - самый большой 
учеловека. При рождении он еше не сфор- 
мирован. В норме вся головка бедра на- 


ходится в соизмеримом с ней углублении | 


(вертлужная впадина). Но к моменту рож- 
дения углубление еще не успевает достигнуть нужных 
размеров и закрывает только половину головки бе- 
дра. Удержать сустав помогает так называемый лим- 
бус, окаймляющий впадину. Также важную стабили- 
зирующую функцию выполняет капсульно-связочный 
‘аппарат, который не позволяет головке бедра выпа- 
дать из впадины (в сторону или вверх). В процессе po- 
‘ста ребенка, при правильном развитии, вертлужная 
впадина постепенно углубляется, и K rogy ye 80 % ro- 
ловки помещается внутри нее. Тазобедренный сустав 
‘становится стабильным. Именно к этому времени он 
начинает получать нагрузку - ребенок учится ходить. 


Нарушенная связь 

Диагноз «дисплазия тазобедренного сустава» появ- 
ляется при нарушении развития вертлужной впади- 
ны, головки бедра и его капсульно-связочного аппа- 
рата. Малейшие изменения в этой структуре могут 
привести к формированию подвывиха или даже вы- 
виха. Чаще всего недуг становится одним из прояв- 
лений общего диспластического синдрома, в основе 
которого лежит дефект соединительной ткани: из-за 
врожденного дефицита коллагена она менее проч- 
ная и легко растяжима. Иногда у новорожденного 
проявления диспластического синдрома выражены 
незначительно, но в течение жизни они усугубляются 
и становятся заметны. Порой заболевание сопрово- 
ждается другими скелетными патологиями - дефор- 
мацией грудной клетки, сколиозом, вальгусовой сто- 
пой, Х-образным строениемы нижних конечностей, 
избыточной подвижностью суставов. На проблему 
указывают и повышенная эластичность кожных по- 
кровов, склонность к образованию рубцов, миопия 
различной степени, астигматизм, подвывих хрустали- 
ка и даже аномалии сердца. 


Как это выглядит? 

В большинстве случаев болезнь проходит через та- 
кие этапы: предвывих - подвывих - вывих. Сначала 
головка бедра располагается в более мелкой, чем 
обычно, вертлужной впадине, а капсульно-связоч- 
ный аппарат, имеющий повышенную растяжимость, 
не способен удержать в ней головку бедра. Поэтому 
головка может выскакивать и тут же вправляться - 
подобное состояние называют предвывихом. При 
дальнейшем развитии дисплазии головка бедра на- 
чинает постепенно смещаться вниз, отодвигаться 
от впадины и не погружаясь в нее полностью - раз- 
вивается подвывих. Затем под действием мышечной 
тяги головка смещается еще дальше, полностью по- 
кидает впадину, и формируется окончательный вы- 
вих. И если изначально у ребенка не заметили недо- 
развитие структур сустава и лечение дисплазии не 
проводится, то со временем патология может стать 
необратимой. Бывают случаи, когда вывих формиру- 
‘ется внутриутробно - это наиболее тяжелый случай. 
Чтобы устранить его, приходится прибегать к опера- 
тивному вмешательству. 


Кто виноват 

В большинстве случаев дисплазия тазобедренного 
сустава и всей соединительной ткани является гене- 
тическим пороком и передается по наследству. Из- 
вестны примеры семейной патологии, когдау бабуш- 
ки, мамы и внучки выявлялась дисплазия сустава. 
Второй причиной может стать механическая задерж- 
ка внутриутробного развития скелета. Например, 
в ягодичном предлежании нижние конечности ребен- 
ка почти все 9 месяцев находятся в одном и том же 
положении - вытянуты вдоль туловища или прижаты 
друг к другу коленками. Развивается патология и TOT- 
да, когда лонное сочленение мамы давит на область 
тазобедренного сустава малыша. Обе ситуации явля- 
ются невыгодными для нормального формирования 
тазобедренного сустава, поскольку не позволяют со 
вершать необходимые движения. > 
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ПЕРВЫЙ ГОД | Здоровье 


ОСОБЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
ДИСПЛАЗИИ ТАЗОБЕДРЕННОГО 
СУСТАВАУ МАЛЫША 
НЕ СУЩЕСТВУЕТ. 
ОТНОСИТЕЛЬНОЙ ГАРАНТИЕЙ 
МОЖНО СЧИТАТЬ ПРОФИЛАКТИ- 
КУ ЯГОДИЧНОГО ПРЕДЛЕЖАНИЯ 
С ПОМОЩЬЮ СПЕЦИАЛЬНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ. 


ПРИКАЗ МИНЗДРАВСОЦРАЗВИ- 
ТИЯ OT 28.04.07Г № 307, 
П.П.8.8 ПРЕДПИСЫВАЕТ ОБЯЗА- 
ТЕЛЬНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ УЗИ 
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА 
У ВСЕХ НОВОРОЖДЕННЫХ 
ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ ПОСЛЕ 
ПОЯВЛЕНИЯ НА СВЕТ. 


Один щелчок, второй... 

Диагностика дисплазии проводится во время клиниче- 
CHOTO осмотраребенкаи ультразвукового исследования 
тазобедренного сустава. Первый признак — это сим- 
MTOM «щелчка»: при движениях в тазобедренном суставе 
ощущается щелчок. Именно ощущается, а не слышится: 
в моментвыпрямлении бедра головка выпадает извпа- 
дины, перескакивая через ее задний выпуклый край. 
При сгибании сустава вновь ощущается щелчок, ука- 
зывающий на то, что головка встала на место. Обнару- 
жить симптом можно лишь в первые 2-3 недели после 
рождения. В дальнейшем, когда уже нарастает мышеч- 
ная ткань, он исчезает. На первый план выходит огра- 
ничение отведения в тазобедренном суставе. В норме 
у малышей 1-3 месяцев тазобедренный сустав должен 
сгибаться полностью. Если малыш лежит на спинке, его 
бедра должны легко разводиться в стороны и полно- 
стью касаться горизонтальной поверхности. 


Ищем и находим 

На ультразвуковом обследовании мамы на послед- 
них неделях беременности можно определить дис- 
плазию тазобедренного сустава. Но это непростая 
задача - требуется высокая квалификация врача. 
Успех диагностики зависит и от положения малыш: 
его нижние конечности должны хорошо просматри- 
ваться. При благоприятном стечении обстоятельств 
УЗИ позволяет визуализировать все структуры тазо- 
бедренного сустава, оценить степень развития кост- 
ной и хрящевой крыши вертлужной впадины, опреде- 


МНЕНИЕ, ЧТО ПРИЧИНОЙ 


į лить норму центрации головки бедра. Удачным стоит 


считать и выявление проблемы сразу после рожде- 
ния. Но случается такое не всегда, поскольку не во 
всех роддомах есть ортопед. Квалификации неонато- 
лога не достаточно для определения проблемы. По- 
этому чаще всего недуг находят на первом осмотре 
у хирурга, когда малышу исполняется месяц. Кроме 
того, в настоящее время в обязательном порядке 
всем детям в возрасте 1 месяца, независимо от на- 
личия или отсутствия клинических симптомов диспла- 
зии, делают УЗИ тазобедренного сустава. 


Все будет хорошо 

Своевременное выявление дисплазии тазобедренно- 
го сустава позволяет правильно начать лечение, и тог- 
да прогноз в большинстве случаев благоприятный. 
Если же диагноз устанавливается в 3-6 или даже 12 
месяцев, он ухудшается. Чем раньше начато лечение, 
тем больше вероятность доразвития структур сустава 
до нормативныхпоказателей. Основой лечения являет- 
ся удержание нижних конечностей в положении полно- 
го разведения тазобедренных суставов и их сгибании 
до угла 90 градусов. Для этого используются стремена, 
отводящие шины или прокладки, подушки Фрейка. Наи- 
более удобными считают стремена, они не затрудняют 
уход за малышом. Приспособления носят постоянно, 
в положении «лягушки» ножки малыша должны быть 
зафиксированы даже во время купания. Только в этом 
положении головка бедра правильно располагается 


? во впадине, не совершает избыточных движений и не 


ИСПЛАЗИИ СУСТАВА ЯВЛЯЕТСЯ ТРАВМА 


ВО ВРЕМЯ РОДОВ, НЕ ВЕРНО. ПРОБЛЕМА ФОРМИРУЕТСЯ ПОСТЕПЕННО, НА ПРОТЯЖЕНИИ 
ВСЕГО ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ 
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Совет врача 


При дисплазии тазобедренного сустава нельзя 
делать малышу гимнастику, включающую круго- 
вые и все прочие движения в тазобедренном CY- 
ставе. Они увеличатего подвижность, тем самым 
еще больше растянут капсулу сустава. Гимнасти- 
каимассажбез фиксации ножек в положении 
«лягушки» не являются лечением дисплазии, 

а, наоборот, усугубляют нестабильность сустава. 


смещается в сторону. В процессе такой фиксации сла- 
бая и избыточно растяжимая капсула тазобедренного 
сустава постепенно сокращается, лимбус более плотно 
прижимает головку ко впадине, ее костная крыша ста- 
новится горизонтальной. В результате такой трансфор- 
мации тазобедренный сустав стабилизируется, и это 
позволяет вернуть нижним конечностям физиологич- 
ное положение. Если же мама по несколько раз в день 
снимает конструкцию и сводит ножки ребенка вместе, 
то результат лечения будет отрицательным. 
Длительностьлечения в отводящих приспособлениях 
зависит от степени дисплазии. Если лечение начато 
на начальной стадии (предвывих), обычно достаточно 
3-4 месяцев для доразвития структур сустава. Ког- 
да у малыша уже сформировались подвывих или Bbi- 
вих головки бедра, то фиксация может продолжаться 
6-8 и более месяцев. 

После снятия ортопедического приспособления про- 
водится комплекс реабилитационных процедур, на- 
правленных на повышение мышечного тонуса в су- 
ставе и улучшение кровоснабжения его структур. 
Назначается стимулирующий массаж, электротера- 
пия, электрофорез, солевые ванны. 

После реабилитации ребенок остается под наблю- 
дением ортопеда до 15-17 лет. Поскольку при дис- 
плазии дальнейшее развитие сустава идет замед- 
ленными темпами, возможны осложнения. Одно 
из низ - подвывих головки. Врач заметит отклонение 
и примет меры для его устранения. Если же ребенок 
не осматривается ортопедом длительное время, под- 
вывих постепенно перейдет в вывих, тогда придется 
прибегнуть кхирургическим методам. 


Будьте осторожны 

Некоторые родители напрасно считают, что устранить 
дисплазию тазобедренного сустава или вправить вы- 
вих можно «одним щелчком». И не стоит верить вра- 
чам нетрадиционной медицины, которые берутся за 
мгновенное лечение дисплазии. Результатом подоб- 
ного вмешательства может стать травма головки 
бедра, нарушение кровообращения в ней с последу- 
ющим развитием грозного осложнения - асептиче- 
ского некроза (рассасывание части сустава). Тогда 
инвалидность неизбежна. © 
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Когда мама не в состоянии кормить своего ребенка грудью, 
на помошь приходит молочная смесь. Но как выбрать самую лучшую? 
Все зависит от того, что входит в состав каждой из них. 


Текст: Наталья Лев 


į состав продукта стали обогащать 
факторами роста и нуклеотидами, 
антиоксидантами и пробиотика- 
ми. В ХХІ веке сложную формулу 
детского питания дополнили пре- 
биотиками, структурными липида- 
{ ми и лютеином. 


рованное производство смесей 
для детского питания. Однако с тех 
пор формула смеси претерпела 
множество изменений: ее адапти- 
ровали по белковому компоненту, 
а тяжелый молочный жир замени- 
ли на растительные масла. Затем 


ервый в мире замени- 
тель грудного молока 
был создан в 1866 
году известным швей- 
царским фармацевтом 
Анри Нестле. Именно он запустил 
промышленное и стандартизи- 
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Добавки для крепкого 
здоровья 

Кроме основы - коровьего или 
козьего молока - в состав высо- 
коадаптированной смеси может 
входить много различных компо- 
нентов, благоприятно действую- 
щих на рости развитие крохи. 

Жж Альфа-лактоглобулины. Это 
очень важный сывороточный бе- 
лок, который оказывает иммуно- 
стимулирующий эффект и улучша- 
етвсасывание калия и цинка. 

3k Триптофан. Ароматическая anb- 
фа-аминокислота, которая уча- 
ствует в выработке гормона «сча- 
стья» серотонина, а тот в свою 
очередь участвует в синтезе мела- 
тонина. Дефицит триптофана вли- 
яет на качество сна, аппетит и на- 
строение малыша. 

æ Омега-6 и омега-3. Полинена- 
сыщенные жирные кислоты - важ- 
нейшие составляющие детской 
смеси, которые не вырабатывают- 
‘ся организмом самостоятельно. 

* ОНА и АВА. Длинноцепочеч- 
ные полиненасыщенные жирные 
кислоты, которые необходимы 
для развития головного мозга 
и зрения ребенка. 

з Лютеин - еше один помощник 
в формировании здорового зре- 
ния. 

Æ Лактоза. Дисахарид, обеспечи- 
вающий организм ребенка знер- 
гией. Участвует в обмене кальция 
и усвоении вигаминов группы В и 
С, поддерживает ростнормальной 
микрофлоры в кишечнике. 


sk Также в состав смеси добавля- 
ют пробиотики, пребиотики, ну- 
клеотиды, микроэлементы (се- 
лен, кальций, калий, марганец, 
фосфор, натрий, цинк, медь, желе- 
зо, йод) и витамины. 


Вся правда 

о пальмовом масле 
Очень часто мамы, обнаруживая 
в составе большинства смесей 
пальмовое масло, пугаются, нена- 
вредитли оно малышам. 

На самом деле пальмовое масло 
не содержится в смесях в нату- 
ральном виде. Из него выделяют 
вещество пальмитат, который за- 
тем добавляют в заменители груд- 
ного молока. 

Его вводят, чтобы максимально 
приблизить состав смеси к грудно- 
му молоку, в котором 25% от всех 
жирных кислот занимает бета- 
пальмитиновая кислота. Пальмо- 
вое масло, в отличие от женского 
молока, содержит альфа-пальми- 
тиновою кислоту, но она в орга- 
низме крохи превращается в нуж- 
ную ему бета-кислоту. 

Однако недавние исследования 
показали, что при содержании 
в смеси более 20% альфа-паль- 
митина от общего количества 
жирных кислот ухудшается усво- 
ение кальция и жиров, что приво- 
дит к запорам у малыша. В связи 
с этим возникла рекомендация 
добавлять в современные сме- 
си жирные кислоты, находящиеся 
в составе молочного жира. » 


Кроме высокоадаптированных молочных смесей 
существуют менее адаптированные заменители груд 
ного молока. Но педиатры категорически не советуют вво 


дить до года слабо адаптированные молочные смеси, так как 
по составу они далеки от грудного молока. Кроме того, в них 
содержится большое количество животного белка, который 


дает огромную нагрузку на почки и является предпосылкой 


‘для возникновения в будущем метаболических заболеваний. 
Полезная молочная смесь призвана заменить грудное молоко. 
азначит, она должна соответствовать «эталону» как по количе 
ству белка, аминокислотному составу, количеству углеводов, 
микро- и макроэлементов, так и по составу жирных кислот. 


Мнение эксперта 


Ярослава 
МАТВЕЕВА, 
педиатр, 
автор 
популярного 
блога 

для мам 


Дорогие мамы, если у вас 
есть возможность кормить 
своего ребенка грудью - 
обязательно кормите! ВОЗ 
рекомендует делать зто хотя 
бы первые 26 недель, когда 
идет активное созревание 
структур головного мозга, 
которому необходимы в том 
числе и жирные кислоты, 
аналогов которых нет ни 
в одной искусственной сме- 
си в нужном количестве. 

Да, наука не стоит на ме- 
сте, ежедневно величайшие 
умы бьются над идеальным 
составом заменителя груд- 
ного молока. И каждый год 
смеси становятся все ближе 
к эталону. Но все равно при- 
близиться по своему составу 
к грудному молоку смесь мо- 
жет максимум на 50-60 %. 
Также стоит помнить, что 
ни одна смесь не содержит 
факторов иммунологиче- 
ской защиты, факторов ро- 
ста, гормонов, транспортных 
белков, регуляторов мото- 
рики кишечника, ферментов 
и других уникальных состав- 
ляющих грудного молока. 
Выбирая заменитель груд- 
ного молока при переходе 
на искусственное или сме- 
шанное вскармливание, 
опасно полагаться на ре- 
кламу, опыт подруг и уж тем 
более на собственную инту- 
ицию. Обязательно прокон- 
сультируйтесь с наблюдаю- 
щим кроху педиатром. 


> 
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ПЕРВЫЙ ГОД | Питание 


ПРИ СОДЕРЖАНИИ В МОЛОЧНОЙ СМЕСИ БОЛЕЕ 20% 
АЛЬФА-ПАЛЬМИТИНА ОТ ОБЩЕГО КОЛИЧЕСТВА 
ЖИРНЫХ КИСЛОТ УХУДШАЕТСЯ УСВОЕНИЕ КАЛЬЦИЯ 
И ЖИРОВ, ЧТО ПРИВОДИТ К ЗАПОРАМ У МАЛЫША. 
В СВЯЗИ С ЭТИМ ВОЗНИКЛА РЕКОМЕНДАЦИЯ ДОБАВ- 
ЛЯТЬ В СОВРЕМЕННЫЕ СМЕСИ ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ, 
НАХОДЯЩИЕСЯ В СОСТАВЕ МОЛОЧНОГО ЖИРА. 


Важная 

профилактика 

При выборе молочной смеси врач 
руководствуется в том числе и на- 
личием у ребенка аллергической 
предрасположенности. Если ма- 
лыш и его родители абсолютно 
здоровы, ему можно смело про- 
писывать смесь из основной ли- 
нейки. Если же доктору станет 
известно, что у крохи родители 
или бабушки с дедушками - an- 
лергики, то он будет получать ги- 
поаллергенную смесь, даже если 
в данный моменту него не наблю- 
дается никаких клинических про- 
явлений аллергии. 

Правда, сегодня все чаще мла- 
денцам, которые находятся 
на искусственном вскармлива- 
нии с первых месяцев, аллерго- 
логи и иммунологи рекоменду- 
ют давать в первом полугодии 
жизни гипоаллергеннные смеси 
вне зависимости от того, имеет 
ли кроха отягощенный аллерго- 
анамнез или нет. Это делается 
с целью профилактики этого не- 
дуга. 

А если врачом установлено, что 
малыш имеет какие-то особен- 
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і ности пищеварения, например, 


склонность к запорам, частые и/ 
или обильные срыгивания, повы- 
шенное газообразование, тогда 
специалист подбирает профилак- 
тические (но нелечебные! смеси. 
Доктор также предложит поме- 
нять обычную смесь на профи- 
лактическую, если ребенок был 
здоров, у него была регулярная 
дефекация после каждого корм- 
ления, и вдруг он начал ходить 
в туалет реже (раз в день или 
даже раз в два-три дня). 

А так как у большинства компа- 
ний, производящих заменители 
грудного молока, в ассортименте 
существует и основная формула, 
игипоаллергенная, и профилакти- 
ческая, педиатры имеют хорошую 
возможность менять для ребенка 
адаптированную молочную смесь, 
не меняя производителя. 

Но в любом случае помните, что 
выбор смеси для младенца, как и 
переход с базовой на профилак- 
тическую, - очень ответственный 
шаг, поэтому вам надо прокон- 
сультироваться с наблюдающим 
кроху педиатром и далее действо- 
вать только под его контролем. < 


Основа основ 


Молочные смеси производят 
в основном из коровьего 
или козьего молока. В про- 
цессе изготовления продук- 
та специалисты стремятся 
максимально приблизить 
его главный ингредиент 

к грудному молоку по KO- 
личеству жиров, белков 

и углеводов. 


% Белки. Адаптированные 
смеси содержат 1,2-1,8 г 
общего белка на 100 мл го- 
тового продукта. Изучая со- 
став смеси, обратите внима- 
ние на соотношение белков 
молочной сыворотки к ка- 
зеину (сложному белку - 
оно в современных смесях 
не превышает 50/50 или 
60/40. Чем меньше казеина, 
тем лучше усвоится продукт 
и меньше вероятность про- 
блем с пищеварением у ма- 
лыша. 


% Жиры. В молочной смеси 
они должны восполнять 50% 
от общей энергетической 
ценности. Но следует пом- 
нить, что длинноцепочечные 
полиненасыщенные жирные 


кислоты (ДПЖК) грудного 
молока усваиваются на по- 
рядок лучше ДПЖК животно- 
го молока. 


% Углеводы. В эталоне 40% 
должны быть представле- 
ны молочным сахаром лак- 
тозой, их в молочной смеси 
не должно быть больше 7 г 
на 100 мл продукта. 


Реклама 


Хотите, чтобы Пеппа лично поздравила 
вашего ребёнка с Новым годом? 


е Купите Х “За егистрируйте ` “Выиграйте `“, ” встречайте 
р Ж 4 ре ж. призы! Жү п 


у 
еппу в гостях ! 
“ 31 декабря! „ 


м игрушку , чек 


Правила проведения конкурса читайте на WWW.rosman.ru 


Организатор конкурса: ООО «РОСМЭН», 117465, г. Москва, ул.Генерала Тюленева, д.29, корп.1, ОГРН 1157746848478 


ПИТАНИЕ 


Великолепная 
емерка 


Рацион крохи 
должен быть 
разнообразным - 
это знают все мамы. 
Конечно, возможны 
варианты. Но 
некоторые продукты 
должны обязательно 
входить в состав 
детского меню. 


Текст: Елена Карчеяская 


ушествует пища, кото- 

рая приносит подрас- 

тающим детям особен- 

ную пользу. Обладая 

свойством укреплять 
здоровье малышей, эти продукты, 
как кирпичики в прочном фунда- 
менте, на котором правильно раз- 
вивается детский организм. По- 
этому специалисты рекомендуют 
регулярно включать их в состав 
основного рациона маленького 
ребенка. 
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МЯСО ИНДЕЙКИ 
Важнейшие достоинства этого продукта - диетический белоки отсут- 
ствие жира. Мясо индейки легко усваивается, так как у него нежные 
и нежирные волокна. Белок индейки - полноценный строитель кле- 
ток, тканей и мышц, так как содержит все незаменимые аминокис- 
лоты. 

Индейка обеспечивает нормальный рост ребенка и укрепляет здо- 
ровье, так как поддерживает иммунную систему. Также в индейке 
есть триптофан. Днем эта аминокислота вырабатывает серотонин, 
который гармонизирует нервную систему. А ночью она способствует 
выработке мелатонина - гормона, регулирующего сон. Дети, в чьем 
рационе есть блюда из индейки, спят спокойно. 

Индейка не вызывает аллергии, поэтому она показана для детишек, 
склонных к пищевым реакциям, 

В ней много витаминов группы В, нормализующих обмен веществ 
и работу мозга. Цинка, селена, железа в индейке больше, чем в дру- 
гих видах мяса. Железо - это профилактика анемии, селен помогает 
функционировать щитовидке, а цинк - один из минералов, повыша- 
ющий иммунитет. 

Индейку вводятв прикорм еще до года в виде пюре. Для малышей no- 
старше из нее делают паровые котлетки или тефтели, а позже пред- 
лагают в отварном виде кусочками. Блюда из нее достаточно давать 
2-3 раза в неделю. 


РЫБА 

Маленьким детям подходят только нежирные сорта морской 
рыбы, и лучше всего - с белым мясом. Это треска, окунь, минтай, 
хек, сардина. Польза морской рыбы неоспорима. Ее основа - бе- 
лок, который усваивается на 90%, обеспечивая правильный рост 
и крепкий иммунитет. 

Второе по ценности свойство рыбы - наличие полиненасыщенных 
жирных кислот омега-3 и омега-6. Они важны для полноценного 
развития нервной, кровеносной, эндокринной систем. Особенно 
эти кислоты нужны для работы мозга. 

Рыбувводят в прикорм ближе кгодув виде пюре. HO AO включения ее. 
в меню крохи необходимо проконсультироваться с педиатром, так KAK 
рыба способна вызывать аллергические реакции. Если малыш хоро- 
шо воспринимает этот продукт, предлагайте ему котлетки из филе. 
Дают рыбные блюда 2-3 раза в неделю, чередуя их с мясными. 


ГРЕЧКА 
Каша, сваренная из этой крупы, гипоаллергенна и невызывает негатив- 
ной реакцииу малышей, склонных к аллергии, даже при первом знаком- 
стве. Этим качеством она обязана отсутствию глютена, так как гречка 
принадлежит к семейству травянистых, в которых он не содержится, 
в отличие от зерновых культур. 
В ней очень много растительного белка, который легко усваивается. 
Также в гречке присутствуют полезные сложные углеводы: они не откла- 
дываются в жировых клетках, но при расщеплении дают большое коли- 
чество энергии. Именно поэтому из нее получается питательная каша. 
При этом клетчатка крупы благоприятно действует на кишечник, очищая 
его, атакже помогая размножаться полезным бактериям, которые укре- 
пляют иммунитет. Большое количество 
железа в гречке помогает избе- 
жать анемии и усталости. 
Прикорм лучше начинать 
с готовых каш или с очищен- 
ной от примесей и тщатель- 
но перемолотой ядрицы. Впо- 
следствии варите карапузу кашу 
на молоке из дробленой гречки или 
предлагайте отварную ядрицу на гар- 
нир к мясу. Также из гречки створогом 
получаются вкусные запеканки. 


Мнение эксперта 


Юлия 
Косарева, 
педиатр, 
Москва 


В основной рацион малень- 
ких детей можно включать 
много полезных продуктов. 
Однако среди них есть осо- 
бенные, которые являются 
не только питательными, – 
они укрепляют детское здо- 
ровье. Любопытно, что с го- 
дами ученые открывают 
в них новые полезные свой- 
ства. К таким продуктам от- 
носятся индейка, гречка, 
овес, нежирная рыба, брок- 
коли, яблоки и кисломолоч- 
ные продукты. 

Элементы, которые являют- 
ся лечебными, у всех этих 
продуктов разные и порой 
весьма неожиданные. На- 
пример, индейка - это не 
только поставцик необхо- 
димого для роста тканей и и 
костей белка, но и незаме- 
нимой аминокислоты - трип- 
тофана. Она обеспечивает 
нормальную работу нервной 
системы, хороший сон, ста- 
бильность настроения. 

Про яблоки всем известно, 
что в них есть железо, вита- 
мин С, клетчатка. А недавно 
медики выявили огромную 
пользу для организма яблоч- 
ного пектина: он устраня- 
ет сбой в жировом обмене 
и стабилизирует его. 

В гречке есть незаменимая 
аминокислота лизин. Еще 
ее можно найти в молоке. 
Растущему ребенку очень 
важно получать эту амино- 
кислоту регулярно, так как 
лизин - это строительный 
материал для мышц. 
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ПИТАНИЕ 


ЕСЛИ МАЛЫШ БУДЕТ 
ЕЖЕДНЕВНО СЪЕДАТЬ 
ОДНО ЯБЛОКО СОРТА 
АНТОНОВКА И СЕМИРЕН- 
КО ИЛИ БЛЮДО, ПРИГО- 
ТОВЛЕННОЕ ИЗ НИХ, ОН 
ХОРОШО ПОДГОТОВИТСЯ 
КОСЕННЕ-ЗИМНЕЙ ВИ- 
РУСНОЙ АТАКЕ. 


В деле укрепления здоровья малы- 
ша овсяная каша - ваша лучшая 
помощница. Она заботится о рабо- 
те всех систем пищеварительного 
тракта. А для детей с проблемами 
ЖКТ овсяный кисель - настоящее 
лекарство. Попадая в желудок, блю- 
да из овсяной крупы нежно обво- 


КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 

Творожок, кефир, йогурт, про- 
стокваша - все это работает 
на укрепление здоровья ма- 
лыша. В этих продуктах есть 
полезная микрофлора, благо- 
приятно влияющая на пищева- 
рение. С ними кишечник рабо- 
тает идеально. 

Дети, страдающие лактазной 
недостаточностью и потому 
плохо переваривающие моло- 
ко, обычно могут есть без не- 
гативных последствий кисло- 
молочные продукты, потому что 
их молочный белок легче усва- 
ивается. 

Кальций и фосфор тоже лучше 
усваиваются именно из таких 
продуктов. Витамин С укрепля- 
ет иммунитет и устраняет не- 
большие воспаления. 


лакивают слизистую и предохраня- 
ют от раздражений. А в кишечнике 
благодаря пищевым во- 

локнам овса разви- 
ваются полезные 
= 2. бактерии. Кроме 


ется моторика. 
Сложные углеводы 
овсяной каши обеспе- 
Б чат малыша энергией: 
получив зто блюдо на завтрак, 
кроха не проголодается до обеда. 
И будет быстрее соображать, по- 
томучто в овсянке есть микроэле- 
менты, активизирующие нейроны 
мозга. А на крепость нервов вли- 
яют витамины группы В. 
Однако в овсе есть глютен, кото- 
рый может вызвать аллергию, по- 
этому этот продукт вводят после 
совета с педиатром только в кон- 
це первого года жизни. 


ПИТАНИЕ 
www.2mm.ru/pitanie 


Статьи из прошлых номеров журнала 


вы найдете на сайте 2тт.ги в разделе 
«Питание ребенка». 
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БРОККОЛИ 

Тот факт, что из этой капусты делают лекарство, препятствуюшее ро- 
сту опухолей и развитию в желудке опасной бактерии хеликобактер, 
говорит сам за себя. Не случайно брокколи вводят в рацион младен- 
цев уже в самом начале прикорма. 

Аллергической реакции она не вызывает. Нежные пищевые волокна 
этой капусты аккуратно активизируют работу кишечника. Низкая ка- 
лорийность препятствует набору лишнего веса, а высокое содержа- 
ние клетчатки способствует насыщению. 

Провитамин А важен для роста и хорошего зрения. Витамин С укре- 
пляет иммунитет. А еще в брокколи есть витамин К, участвующий 
в процессе свертываемости крови, и витамин U, укрепляющий сли- 
зистую ЖКТ. Много в этой капусте и фолиевой кислоты, необходимой 
для развития костного мозга. Фитонциды капусты защищают от виру- 
сов. Железо необходимо для поддержания определенного уровня ге- 
моглобина в крови. В общем, такого набора лекарственных свойств 
нетнив одном другом овоще! 


ЯБЛОКИ 

Если малыш съедает ежедневно 
хотя бы одно яблоко или блюдо, 
приготовленное из него, то он хо- 
рошо подготовится к осенне-зим- 
ней вирусной атаке. 
В этих фруктах 
есть витамин С, 
железо, медь, 
цинк. Но это 


относится не ко всем сортам 
яблок. Лучшие из них - это зеле- 
ные плоды, например антоновка 
и симиренко. 
Железо, которого много в зеле- 
ных плодах, создает устойчивость 
к анемии, повышая количество 
красных кровяных телец в крови. 
А цинки медь влияют на усиление 
иммунитета. 
Органическая вода в яблоках счи- 
тается живительной влагой, по- 
тому что она хорошо очищает 
4 организм. Фруктовые сахара 
} насыщают энергией. Пектин 
и клетчатка очищают ки- 
_ шечник. А благодаря тому, 
что их волокнами питаются 
полезные бактерии, укрепля- 
ется защитный барьер. 


ВНИМАНИЕ, 


Журнал «Мама 

и малыш» 
объявляет конкурс 
на лучший рецепт 


«ПРАЗДНИЧНОЕ 
БЛЮДО ДЛЯ КРОХИ» 


Любая мама заботится 

о здоровье своего малыша. 
А быть здоровым без здоро- 
вого питания невозможно. 
Поделитесь своим рецептом 
праздничного блюда для 
малыша. 

3: Для участия в конкурсе He- 
обходимо прислать пошаго- 
вое описание рецепта, сопро- 
вождающееся фотографиями 
готового блюда. 

3% Победитель получит в NO- 
дарок от издательского дома 
«КОНЛИГА МЕДИА» свежие но- 
мера журналов «Кулинарный 
практикум», «Приготовь» и 
буказин «Консервирования». 
В буказине мы собрали цен- 
ную коллекцию домашних за- 
готовок из овощей, фруктов 
и ягод, в которую вошли про- 
веренные временем семей- 
ные рецепты от лучших рос- 
сийских фермеров. 


КОНКУРС! 


Присылайте ваши письма 
по адресу: 117218, г. Москва, 
а/я № 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 
(«Мама и малыш) 
либо по e-mail: mm@konliga.ru 
(с темой письма 
«Готовим малышу»). 

Не забудьте указать 
в письме ваши имя и фамилию 
и контактные данные. 
Ждем ваши работы до 20 ноября 
2018г. Результаты конкурса 
будут объявлены в № 12/2018 г. 
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Вкусные 


aa a 


корешки 


Чаше готовьте малышу блюда из различных 
корнеплодов, так как их пищевая ценность 
для детского организма очень велика. 


тот вид овощей содер- 
жит всевозможные 
витамины и минераль- 
ные вещества, не- 
обходимые малышам 
для правильного роста и разви- 
тия. Кроме того, их растительные 
волокна заставляют желудоч- 
но-кишечный тракт работать ак- 
тивнее, способствуя секреции 
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пищеварительных желез и опо- 
рожнению кишечника. 

Чтабы кроха получил максималь- 
ную пользу от блюд из корнепло- 
Дов, используйте их в детской ку- 
линарии правильно. 

Хорошо, если вы уверены, что эти 
овощи выросли без применения 
избыточного количества нитратов 
и пестицидов. Другими словами, 


МОРКОВНЫЙ 
КОКТЕИЛЬ (3 года) 

Состав: 

+2 средние моркови 

+ 1 сладкое яблоко 

+ 1 от. л. лимонного сока 

+ 1чл. меда 

Приготовление: 

С помощью соковыжималки 

сделайте отдельно морковный 

и яблочный соки. Вручную вы- 

жмите лимонный сок. Все соки 

смешайте. Мед чуть-чуть по- 

догрейте на водяной бане, до- 

бавьте в смесь соков и как сле- 

дует перемешайте. При подаче 

можно украсить стакан с кок- 

тейлем веточкой свежей мяты. 


на безопасной, проверенной гряд- 
ке, аеще лучше - на собственной. 
Так как корнеплоды имеют сто- 
процентный контакт с почвой, их 
надо обрабатывать перед приго- 
товлением особенно тщательно: 
сначала помыть в теплой проточ- 
ной воде со щеткой, затем почи- 
стить и еще раз сполоснуть в хо- 
лодной воде. Только не снимайте 
кожуру задолго до приготовления, 
поскольку под действием воздуха 
(точнее, кислорода) быстро разру- 
шаются многие витамины, особен- 
но витамин С. 

По возможности старайтесь гото- 
вить овощи на пару - это гаран- 
тия того, что они сохранят почти 
все питательные вещества, вкус 
и аромат. Варить корнеплоды луч- 
ше целыми и полностью покрыты- 
ми водой - таквы тоже сбережете 
больше витаминов. А нарезанные 
для тушения овощи готовьте в не- 
большом количестве воды на сла- 
бом огне и под плотно закрытой 
крышкой. 

Чтобы полезные вещества 
из овощных блюд полнее усваива- 
лись, добавляйте в них (в зависи- 
мости от рецепта) молоко, сметану 
или масло - сливочное или расти- 
тельное. Кроме того, это сделает 
еду намного вкуснее. 


САЛАТ ИЗ ДАЙКОНА 

(3 года) 

Состав: 

+ 1 дайкон 

+ горсть клюквы 

+ свежая зелень (зеленый лук, 

сельдерей, петрушка) 

+ 1 ст. л. нежирной сметаны 

Приготовление: 

Дайкон, клюкву и кулинарную 
зелень тщательно помойте. Кор- 
неплод натрите на крупной тер- 
ке. Зеленый лук, листья петруш- 
ки и сельдерея мелко порежьте. 
Все ингредиенты как следует пе- 
ремешайте, заправьте нежирной 
сметаной, посолите и сразу пода- 
вайте на стол. 


СУП ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ 
(2 года) 

Состав: 
> 1\2 корня сельдерея > 500 мл 
куриного бульона > 1 ст. ложка 
апельсинового сока > 2 ч. ложки 
муки + 1ст.ложка сметаны 
Приготовление: 
Корень сельдерея почистите, по- 
режьте, залейте куриным бульо- 
ном, добавьте соль по вкусу. Вари- 
те 15 минут. Все вместе взбейте в 
блендере, влейте апельсиновый 
сок и снова доведите до кипения. 
Муку разведите водой, добавьте 
в суп и дайте закипеть. В тарелку 
положите сметану. 


СВЕКОЛЬНЫЕ КОТЛЕТЫ 
(3 года) 

Состав: 

+ 2 свеклы • 1 стл. ложка манной 

крупы + 1 яйцо > растительное 

масло 

Приготовление: 

Отварите свеклу«в мундире», очи- 

стите и пропустите через мясоруб- 

ку. Смешайте свекольную массу 

с манной крупой и тушите в не- 

большом количестве воды 10 мин. 

Затем остудите, добавьте сырое 

яйцо, посолите. Сформируйте кот- 

леты и слегка их обжарьте в рас- 

тительном масле на слабом огне. 
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ЗДОРОВЬЕ 


О прививках берутся 

рассуждать все родители. 

Обилие сомнительных “ жу 
экспертов приводит к тому, Же. д 
что начинающие папы 

и мамы не знают, кому 
верить. Вроде прививки 
нужны, но они могут дать 
осложнения. А может, 

не делать? Почти никто ер, 

ничего толком не знает 

о вакцинопрофилактике, 

ее принципах действия 

и правилах проведения. қ 


СТА 


Привинки: 
есть ли y родителей 2“ 


право на ошибку 


Ольга 
ПЛЕСКАНЬ, 
психолог; предсе- 
датель правления 
Лиги слинго- 
№ A консультантов, 
м сертифици- 
‘рованный консультант евро- 
пейской школы слингоношения 
Тгавеѕсһие, Пермь 


нформационное про- 
странство перепол- 
нено доводами за 
и против прививок. 
Запутаться очень лег- 
ко! На что же ориентироваться, 
принимая решение? 


Правила поведения 
Когда появляется ребенок, тема 
прививок не обойдет семью сторо- 
ной. Какие возможны варианты? 


Вариант 1. 

Делать все обязательные при- 
вивки. Ориентиром служит Наци- 
ональный календарь. В каждой 
стране он свой, а в России - тоже 
иногда отличаются друг от друга 
региональные календари, Возмож- 
но дополнение другими вакцина- 
ми по желанию родителей. 

Что делать: обратиться в поли- 
клинику по месту жительства, или 
коммерческий лицензированный 
медицинский центр, либо отделе- 
ние иммунопрофилактики. Выпол- 
нять указания врача по подготов- 
кек прививке и уходу заребенком 
после нее. 

Не забудьте: все прививки долж- 
ны быть вписаны в специальную 
книжку-сертификат! Она фикси- 
рует все сведения о вакцинации, 
хранится у вас дома или в детском 
учреждении, которое посещает 
малыш. 


Слово родителям: 
Юлиана: «Моим детям сейчас 15 
и 16 лет. Вакцинировала не заду- 
мываясь, и сейчас стараюсь не )- 


ЗДОРОВЬЕ 


Говорить «ставить 

прив ивку» не Грамотно, их 
можн отолько 

делать. или пров оди ть 
вакцинацию. 

врачи шутят, 

что ГлаГол «ставить » 
относится только 

к кли зме. 


забывать про прививки, потому что 
ребята постоянно ездят в автобусах 
и сталкиваются с массой людей». 
Мария: «Вакцинация имеет оче- 
видные плюсы, которые компен- 
сируют минусы, иногда надуман- 
ные. Анализы перед прививкой 
бесполезны, никогда не делали. 
У человечества без вакцинации 
на данном этапе мало шансов из- 
бежать пандемий». 

Алла: «Вслед за многими доктор- 
ами, которым я доверяю, счи- 
таю, что прививки - наша защита 
от эпидемий. Стараюсь использо- 
вать только импортные вакцины 
и себе, и ребенку. Мне одного года 
без прививки от гриппа с ослож- 
нениями, которые до сих пор ау- 
каются, хватило за глаза. Не хочу 
с этим шутить. А в раздуваемый 
бредо вреде прививок не верю». 


Вариант2. 
Проводить вакцинацию выборочно 
либо по индивидуальному графику. 
Обычно этот вариант реализует- 
ся по медицинским показаниям. 
Но иногда матери отказываются 
от прививок в роддоме и перено- 
сят начало вакцинопрофилактики 
на более позднее время. 

Что делать: то же, что ив первом 
варианте. 

Не забудьте: попросите врача на- 
писать или распечатать индиви- 


дуальный график прививок. Это 
позволит планировать свое вре- 
мя и не забыть о следующей при- 
вивке. 


Слово родителям: 

Наталья: «У нас до 7 лет есть все 
прививки. Нет ревакцинации КПК 
(корь, паротит, краснуха). Думаю, 
надо ли? Мы в детстве болели 
и свинкой, и корью - ничего ужас- 
ного. Может, и надумаю... Отгрип- 
па не прививаю принципиально. 
Да, вакцины выбирала по воз- 
можности импортные. Теперь они 
очень дорогие». 

Антонина: «Старшую дочь вак- 
цинировали по возрасту. Сред- 
нюю не вакцинировали первый 
год (у близких знакомых ребенок 
умер в роддоме, но прививку ему 
успели поставить), в этом я уви- 
дела полное безразличие вра- 
чей, безответственность, я была 
категорически против. Потом 
эмоции улеглись, ребенок в 2 
года пошел в садик. И тогда на- 
чала вакцинировать. С учетом, 
что дочь неделю ходит, неделю 
болеет, вакцинировать сложно. 
Но менее всего я хочу, чтобы она 
заболела корью, коклюшем или 


полиомиелитом. Младший при- 
вит по возрасту». 

Марианна: «Вакцинация необхо- 
дима. Но с разумным индивиду- 
альным подходом. Старший при- 
вит по графику. Младший до 10 
месяцев с диагнозом нейросен- 
сорная тугоухость - медотвод. 
В год после прививки реакция: 
скачок температуры до 41 и судо- 
роги. Кое-как допривились к 4,5 
годам уже без коклюшного компо- 
нента». 


Вариант 3. 

Отказаться от прививок вообще. 
Этот путь выбирают примерно 
11 % российских родителей, От- 
каз чреват конфликтами. И дело 
даже не в давлении медперсона- 
ла в роддоме и поликлинике - без 
прививок попасть в садик и школу 
(особенно «элитную») достаточно 
сложно. Некоторые родители идут 
незаконным путем и запасаются 
фальшивыми справками, некото- 
рые встают на «тропу войны: с уч- 
реждениями. Российское законо- 
дательство, в отличие, например, 
от США и некоторых европейских 
стран, не обязывает население 
к вакцинопрофилактике. Хотя раз- 


популярные интернет-порталы о прививках: 
«за»: https://forums.rusmedserv.com/forumdisplay.php?f=131 
https://www.privivka.ru/. 
«против »: http://www.1796kotok.com/;http://www.privivkam.net/. 


говоры об этом ведутся и, возмож- 
но, наказание за отказ от приви- 
вок - дело будущего, 

Что делать: писать отказы. По за- 
кону, прививки ставятся только 
с письменного согласия лиц, отве- 
чающих за ребенка. 

Не забудьте: у вас всегда есть 
право передумать. 


Слово родителям: 

Светлана: «Я считаю, что те, кто ЗА 
прививки, или имеют выгоду с это- 
го, или недостаточно изучили ин- 
формацию». 

Ольга: «Я не привита ни от чего 
по медицинским показаниям, 
мои дети тоже. Проблем нет, но 
в школах и садиках приходилось 
приносить врачам все наши до- 
кументы и с их помощью доказы- 
вать, что в нашем случае вакци- 
нация недопустима». 

Тамара: «Не прививаю своих де- 
тей. Я прочитала Котока (Алек- 
сандр Коток, автор книги «При- 
вивки в вопросах и ответах 
для думающих родителей» - здесь 
и далее прим. ред.) и Червонскую 
(ГП. Червонская, вирусолог, канд. 
биолог.наук). Боюсь осложнений». 


Естественное 
родительство 

Сторонников естественного роди- 
тельства принято считать «анти- 
прививочниками». Доля истины 
в этом есть: многие семьи, всту- 
пив на путь отказа от «официаль- 
ной» медицины, игнорируют вак- 
цинацию. 

Аргументов в пользу своего вы- 
бора у них почти нет. Голословно 
декларируются только здоровый 
образ жизни и нетрадиционное 
лечение, которые, якобы, могут 
быть равноценной заменой вак- 
цинации. Но в последнее время- 
прививки стали делать и «есте- 
ственники». 


считать. 
орана календарь прививок на 2018 год выглядит так: 
https://www.privivka.ru/privivki-detyam/profilakticheskie/. К 2020 
году его планируется дополнить прививками от ветряной оспы, ротави- 
руса, гемофильной инфекции для всех детей. Последние сейчас делают 
младенцам из группы риска, ослабленным или недоношенным. 


Делаем выводы 

Аргументы за и против вакцина- 
ции неисчислимы. Стороны об- 
виняют друг друга в подтасовке 
статистики и планах погубить че- 
ловечество. Практикующие вра- 
чи, наблюдающие малышей в ре- 
альности, - за прививки. Хотите 
ли вы сами глубоко «копать» тему 
прививок, разбираться в сложных 
медицинских терминах и большом 
количестве цифр? Если не дове- 
ряете педиатру, найдите врача, 
способного разъяснить непонят- 
ные моменты. При самостоятель- 
ном поиске литературы о привив- 


Вакцины не имеют 100-процентной эффективности. Но болезнь 

y привитого ребенка протекает легче, чем у непривитого. 

Осложнения от прививок действительно случаются. Чем совре- 

меннее вакцина – тем реже. Идеальных вакцин не существует, 
каки лекарств без побочных эффектов. 

Человечеству известно более 1500 инфекций, вакцины изобрете- 

ны только от 30 из них. В наш Национальный календарь входит 12 
прививок от самых опасных и распространенных болезней. 

Противопоказаний к прививкам гораздо меньше, чем принято 


ках ищите факты, а не сенсации 
и «страшилки». Отнеситесь критич- 
но к статьям без автора и ссылок 
на исследования. К сожалению, 
на русском языке не так много 
информации, стоящей доверия. 
По возможности примите ре- 
шение о вакцинопрофилактике 
до рождения ребенка. Поверьте, 
первое время после родов вам бу- 
дет точно не до анализа сложной 
медицинской информации. У ма- 
лыша есть право быть защищен- 
ным от опасных инфекций. И ответ- 
ственность за его здоровье лежит 
только на родителях. 


ЗДОРОВЬЕ МАЛЫША 


www.2mm.ru/zdorovie 


Статьи из прошлых номеров журнала 
вы найдете на сайте 2тт.ги 
в разделе «Здоровье ребенка». 
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ЗДОРОВЬЕ 


ИЛИ 
толстяк? 


Прежде было так: 
если малыш весит 
больше нормы, 
педиатр советовал 
маме следить за 
е рационом, а точнее, 
ж \ посадить карапуза 
на диету. И не всегда 
эта рекомендация 
была правильной. 
Теперь поступают 
иначе. Прежде чем 
делать выводы, 
ребенка отправляют 
на биоимпедансо- 
4 метрию или 
\ а биоимпедансный 
анализ состава тела. 
НЕДОСТАТОЧНОЕ Слышали про такой? 
ПОТРЕБЛЕНИЕ ЖИРОВ / 
ДО З ЛЕТ, В ПЕРИОД 
АКТИВНОГО РОСТА 
И СОЗРЕВАНИЯ 
ОРГАНИЗМА, ПРИВОДИТ 
КПОВЫШЕННОЙ 


УТОМЛЯЕМОСТИ 
РЕБЕНКА. 


А ё 
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Лилия 
УСТИНОВА, 
педиатр, 

канд. мед. наук, 
старший врач 
педиатрического 
отделения, 

ГКБ № 17, Санкт-Петербург 


ухлые щечки и крепкие 
ножки бывают не толь- 
коумалышей слишним 
весом, но и у карапу- 
зов с сильными мыш- 
цами и широкой костью. Весят они 
больше своих сверстников. Но 
садиться на диету им не надо. Эта 
мера принесет вред, ведь у малы- 
ша нет избытка жировых запасов, 
он просто крупный. Другой вари- 
ант тоже встречается: карапуз 
кажется маленьким и щуплым, 
но жировой массы у него хвата- 
ет. Чего нельзя сказать о массе 
мышечной. И этому крохе, чтобы 
прийти в норму, надо не усиленно 
питаться, а заниматься спортом. 


Это как посчитать 
До недавнего времени наиболее 
информативным показателем 
для диагностики ожирения счи- 
тался индекс массы тела (ИМТ). 
Его определяли по формуле: мас- 
са тела в килограммах делится 
на рост в метрах, возведенный 
в квадрат (кг/м?). Согласно реко- 
мендациям ВОЗ, у взрослых: 
3: MMT 18,5-24,9 - нормальная 
масса тела 
3k MMT 25-29,9 - избыточный 
Bec 
з при ИМТ выше 30 – диагности- 
руется ожирение 
Диагностика ожирения в детском 
возрасте имеет свои особенно- 
сти, так как требуется сопостав- 
лять ИМТ с возрастом и полом 
ребенка. Интерпретация значе- 
ния ИМТу детей меняется по мере 
взросления малыша. В первый 
год жизни – индекс всегда повы- 
шен, в период раннего детства 
(2-5 лет) – понижен, с момента 


гормональной перестройки из-за 
полового развития опять посте- 
пенно увеличивается. Для диа- 
гностики избыточной массы тела 
(МТ) и ожирения у детей исполь- 
зовались стандартные таблицы. 
И под них подгоняли всех малы- 
шей, не учитывая индвидуальные 
особенности строения их тела, 
а именно - вес мышечной массы, 
ширину кости и прочие важные 
параметры, передающиеся по на- 
следству. 


Толстый и тонкий 
В последние десятилетия избы- 
точная масса тела и ожирение ста- 
ли одной из важнейших проблем 
для жителей большинства стран 
мира. По оценкам Всемирной ор- 
ганизации здравоохранения, бо- 
лее 1,5 млрд человек на плане- 
те имеют лишний вес, а 300 млн 
больны ожирением. Среди детей 
ситуация также неутешительна: 
более 30 млн детей имеют избы- 
точную массу тела и 15 млн стра- 
дают ожирением. А это значит, что 
эти малыши входят в группу риска 
по ранней заболеваемости се- 
рьезными недугами, среди ни 
% сахарный диабет 2 типа; 
`k ранний атеросклероз; 
sk ишемическая болезнь сердца; 
2: гипертония; 
% заболевания печени и желчно- 
го пузыря; 
3k нарушение полового разви- 
тия. 
На другом полюсе - недостаточ- 
ная прибавка массы тела у детей 
первых трех лет жизни, иначе го- 
воря, гипотрофия или белково- 
энергетическая недостаточность. 


Совет врача 


В зависимости от степени дефици- 

та массы тела выделяют три степе- 

ни состояния: 

1- дефицит массы тела 10-20% 
от нормы; 

Il - дефицит массы тела 20-30% 
от нормы; 

ІІ степень - дефицит массы тела 

более 30%. 


Точные данные 

В основе биоимпедансометрии 
(Вюеесшса! impedance analysis, 
BIA) - измерение электрическо- 
го сопротивления в тканях. Через 
тело пропускают слабый элек- 
трический заряд, измеряют со- 
противление (импеданс), что дает 
представление о содержании 
в организме разных субстанций - 
воды, жира, минералов и их соот- 
ношение. Этот безболезненный 
и безопасный метод обследова- 
ния помогает установить, почему 
малыш не набирает нужный вес 
или, наоборот, перешел все до- 
пустимые границы. Самыми рас- 
пространенными причинами, 
по которым малышам назначают 
подобный тест, считаются ожире- 
ние различной степени тяжести, 
дефицит массы тела, хронические 
болезни почек и печени, наруше- 
ния пищеварения и работы желез 
внутренней секреции, аллергия. 
Маленьким спортсменам проверку 
назначают для уточнения режима 
питания и расчета нагрузок. Детям 
постарше, чаще всего девочкам, 
процедура показана при нервной 
анорексии (отказ от пищи) и були- 
мии (патологическое переедание), 
а также при нарушении менстру- 
ального цикла иаменорее. > 


Физическая нагрузка должна быть умеренной и составлять 
не менее 60 минут в день. Для детей раннего возраста (с 1 
до З лет) оптимальным являются прогулки пешком, плавание 


в бассейне. Детям постарше рекомендуются различные виды 
спорта, соответствующие их возможностям. Выбор вида ак- 
тивности рекомендуется осуществлять совместно с ребенком, 
учитывая его желание, так как позитивный настрой существен- 
но улучшит результат. 
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ЗДОРОВЬЕ 


Полная готовность 

Чтобы получить правильные ре- 
зультаты, надо подготовиться 
кобследованию. Оно не проводит- 
ся после интенсивных физических 
нагрузок и когда есть отеки, на- 
пример, конечностей после трав- 
мы или обшие - при нарушении 
работы почек. Процедуру прово- 
Дят натошак или через 2,5-3 часа 
после еды. Перед обследованием 
ребенок должен опорожнить мо- 
чевой пузырь и, по возможности, 
кишечник. Не следует надевать 
на малыша тесную одежду с туги- 
ми резинками, перетягиваюшими 
кожу,ткани иорганы под ними. Зи- 
мой при значительных перепадах 
между уличной и комнатной тем- 
пературой малышу, пришедшему 
с мороза, придется акклиматизи- 


ПО КОЛИЧЕСТВУ ЖИДКО- роваться в помещении. 
СТИ В ОРГАНИЗМЕ ВРАЧ 
ОПРЕДЕЛЯЕТ, СКОЛЬКО В чем суть 
ЖИДКОСТИ НЕОБХОДИМО Биоимпедансометрия похожа 
РЕБЕНКУ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ. на ЭКГ. Кроха ложится на кушет- 
ЭТОТ ВАЖНЫЙ ПОКАЗА- ку и на его запястья и щиколот- 
ТЕЛЬ ПОМОГАЕТ ПРАВИЛЬ- ки устанавливаются электроды, 
НО ПОДОБРАТЬ МОЧЕГОН- считывающие биоимпедансные 
НЫЕ ЛЕКАРСТВА. (электрические) импульсы. Весь 


Что надо знать? 


сеанс занимает около 20 минут. 
Сначала врач измеряет рост, 
вес, окружность талии и бедер 
карапуза. Эти данные плюс воз- 
раст ребенка заносятся в ком- 
пьютерную программу. А потом 
к ним добавляются показате- 
ли приборов. Данные становят- 
ся основанием для составле- 
ния таблицы, в которой указаны 
все параметры, нужные врачу 
для определения тактики лече- 
ния. Возможно, за окончатель- 
ными рекомендациями придет- 
ся прийти через несколько дней. 
Тогда-то родители и получат раз- 
вернутые комментарии отом, чем 
и как часто кормить карапуза, 
в какую спортивную секцию от- 
дать и почему именно в нее. И при 
составлении расписания трени- 
ровок тоже учитываются данные 
биоимпедансометрии. Совре- 
менные анализаторы, отвечаю- 
щие международным стандартам 
и оснащенные инновационными 
компьютерными программами, 
позволяют «увидеть» то, что недо- 
ступно более простым приборам. 
о 


Решение о том, нужно ли спасать одного кроху 
отлишнего веса и как, или оставить его в покое, и 
наращивать ли массу тела другому, врач принимает 
на основе таких данных: 


„индекс массы тела определяет, является вес 
ванна недостаточным, в пределах нормы или 
избыточным, а также устанавливает степень ожире- 
ния или гипотрофиі 
тышып содержание жира в организме, 


равно как и его дефицит, указывают на сбои 
в работе эндокринной системы, нерациональный 
‘режим питания и нарушения двигательной актив- 
ности. Оптимальный уровень жира для женщин — 
20-29,9%, для мужчин - 10-19,9% от общего 


веса; 
активная клеточная масса (АКМ) - это все клет- 
Kin организма минус жировые. Дефицит АКМ 
указывает, что организм находится в опасности. 
В норме АКМ составляет 75-85% от веса тела; 
основной обмен веществ определяет, сколько 
ны необходимо организму для нормальной 
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работоспособности. И по этому показателю рассчи- 
тывается суточный рацион питания. Для каждого это 
число индивидуально, чем оно выше, тем быстрее 
вы тратите энергию; чем - ниже, тем вероятнее Ha- 
бор лишнего веса даже при правильном питании; 
количество жидкости в организме позволя- 
Hor определить наличие внутренних отеков 
(межклеточная жидкость), густоту крови и лимфы 
(внутриклеточная), диагностировать обезвоживание 
организма. В норме количество жидкости в организ- 
ме составляет 45-60% массы тела; 
скелетно-мышечная масса дает понять, какая 
физическая нагрузка является для малыша 
оптимальной. 
В здоровом теле мышечная масса составляет 
30-0% отобщей; 
минеральная масса тела показывает содержа- 
ено минеральных веществ в мягких и костных 
тканях. Показатель нужен для оценки обмена ми- 
нералов у здоровых детей, у имеющих дефицит или 
избыток веса и спортсменов дляисключения потери 
минералов из тканей. 


ЗДОРОВЬЕ | Аптечка 


В этой рубрике мы знакомим читателей с новинками фармацевтического рынка и препаратами, 
которые уже успели себя зарекомендовать, предназначенными для мам и малышей. 
Имеются противопоказания. Перед применением не забудьте ознакомиться с инструкцией 


и проконсультироваться с врачом. 


Газоотводная трубочка Windi - это современное 
эффективное средство, которое поможет изба- 


ъа 
== Вить кроху от дискомфорта, вызванного 
ЕСІ излишним газообразованиом. Специ- 
| | ально разработанная форма, учитыва- 
Бе 
men ющая особенности строения детского 
кишечника, и ограничитель введения 
} ! делают использование одноразовой тру- 
| f бочки Windi абсолютно простым и без- 

1 f ° опасным. Собирая аптечку для HOBO- 
еген = | | рожденного, не забудьте о Windi, ивы 
о всегда сможете быстро и эффективно 

ых 10, Í 4 помочь своему малышу. 


Деликатная проблема 


«Натальсид» - натуральный препарат для лечения геморроя, разре- 
шенный на любом сроке беременности и в период лактации. Хоро- 
шая переносимость леченияи безопасность применения доказана 
в клинических исследованияхи обу- 

словлена исключительно местным — 

действием активного вещества |. 
алгината натрия - полисахарида „7?! 
морских водорослей, который 
оказывает выраженное крово- 
останавливающее, противовос- 
палительное и заживляющее 
‘действие. «Натальсид» выпуска- 
ется в виде свечей. 


И НИКАКИХ ТРЕЩИН 


«Видестим» - средство для лечения трещин сосков у кормящих 
матерей на основе витамина А, его еще называют витамином 
красоты. Мазь на легкой увлажняющей основе стимулирует за- 
живление кожи, устраняет шелуше- 
ние и сухость. «Видестим» наносят 
тонким слоем на соски. За час 
мазь полностью впитается, и нет 
необходимости смывать ее перед 
следующими кормлениями. «Ви- 
дестим» легко проникает в кожу, 
действие сохраняется на протя- 
жении 12 часов. 


сис 
В помощь маме 


Помимо основного назначе- 
ния препарата - улучшение 
лактации иувеличение объема 
грудного молока - «Апилак. 
Гриндекс» помогает ускорить 
выздоровление при простудных 
заболеваниях, в том числеу 
беременных и кормящих жен- 
щин. Сублингвальные таблетки 
необходимо рассасывать во рту 
под языком. Просто и удобно: 
именнотакой способ обеспе- 
чивает наилучшее усвоение 
компонентов препарата. 


Обследование 
в Лаборатории 
«НЦ ЭФиС» 


«НЦ ЭФиС» уже более 20 лет 
проводит на самом высоком 
уровне лабораторное обсле- 
дование мам и малышей при 
планировании, беременностии 
в послеродовом периоде. Совре- 
менное оборудование, опытные 
специалисты, атакже много- 
уровневая система контроля 
качества гарантируют надеж- 
ность результатов анализа. 


ноябрь |204 57 


Случай из практики 


Рубрику ведет 


Ал 


педиатр, 
канд. мед. наук, 
РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова, 
Москва 


а прием пришли мама 

и бабушка с девочкой 

З лет. Жалобы на коль- 

цевидные высыпания 

в области передней 
поверхности грудной клетки. 
Впервые они возникли более ме- 
сяца назад. Взрослые решили, 
что это аллергия, так как накану- 
не ребенок на детском празднике 
съел много шоколада. Побродив 
на просторах интернета, пообщав- 
шись со «знатоками» на различных 
форумах, мама самостоятельно 
назначила дочери лечение: ввела 
строгую гипоаллергенную диету, 
дала антигистаминный препарат 
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Что вы делаете, если малыш заболел? Начинаете его лечить 
самостоятельно, действуя по своему усмотрению, ведь вы опытная 
мама? Ищете совет в соцсетях? Звоните бабушкам? Наверняка 
среди читателей найдутся и те и другие. И каждый уверен, что 
поступает правильно. А может, все же начать борьбу с недугом 

с визита к доктору? Продолжаем рубрику, в которой разбираем 
реальные случаи из практики врачей – наших экспертов. 


Не исключено, что, читая ее, вы иначе посмотрите на ситуацию. 


и мазала гормональной мазью. 
В первое время сыпь стала блед- 
нее, что внушило маме оптимизм 
и убедило в правильности дей- 
ствий. Однако через две недели 


появились новые высыпания, 
а еще спустя некоторое время де- 
вочка начала жаловаться на боли 
в ногах. Только после этого ребен- 
ка отвели на прием к доктору. 


Анамнез 

При расспросе удалось выяснить, 
что за неделю до первых высы- 
паний ребенок вернулся с дачи, 
которая находится среди густого 
леса. И там «бабушка сняла с кожи 


девочки жучка». И об этой истории 
забыли. Когда спустя время у де- 
вочки появились высыпания, никто 
и не вспомнил про лес и «жучка». 


Осмотр 

Состояние ребенка расценено 
ближе к удовлетворительному. 
Девочка по физическому и нерв- 
но-психическому развитию соот- 
ветствовала возрасту. Темпера- 
туры не было. Реакция на осмотр 
позитивная. Область крупных су- 
ставов визуально не изменена, 
кожа над ними имеет обычную 
окраску, объем активных и пас- 
сивных движений не ограничен. 


Видимые слизистые оболочки чи- 
стые, зев не гиперемирован. Па- 
тологических изменений со сторо- 
ны внутренних органов и систем 
не отмечается. Кожный покров со 
следами загара, умеренно влаж- 
ный. На передней поверхности 
грудной клетки видны три эле- 
мента в виде розовой эритемы 
кольцевидной формы с четкими, 
несколько приподнятыми краями 
и светлым центром. Ребенок ис- 
пытывает незначительный зуд. 


Обследование 

Для окончательной верификации 
диагноза сделали клинический 
анализ крови, который выявил 
незначительное увеличение ней- 
трофилов. А это признак наличия 
бактериальной инфекции. Также 
было проведено исследование 
крови, выявившее высокий титр 
антител класса М и б к борре- 
лии - бактерии, переносимой ик- 
содовыми клещами и вызываю- 
щей боррелиоз. 


Выводы 

В результате тщательного сбора 
анамнеза, осмотра и лаборатор- 
ного обследования поставили 
диагноз: боррелиоз (или болезнь 
Лайма), эритемная форма, легкое 
течение. 

Клещевой боррелиоз, или болезнь 
Лайма, - инфекционное заболе- 
вание, передающееся клещами. 
Возбудитель - единственный вид 
боррелии, опасный для человека, 
широко распространен в умерен- 
ном климатическом поясе, в лес- 
ной и лесостепной зонах. 
Присосавшись, клещ выпускает 
в кровь жертвы слюну, а вместе 
сней боррелии. За несколько дней 
они размножаются и распростра- 
няются на другие участки кожи 
и внутренние органы (сердце, го- 
ловной мозг, суставы и др.). Вре- 
дители годами могут сохраняться 
в организме человека, провоци- 
руя обострение болезни, которое 
проходит, а через некоторое вре- 
мя возвращается. У человека 
очень высокая восприимчивость 


Через какое время после укуса 

клеща развивается болезнь? 

И проходит ли она сама? 
Светлана, Дедовск 


П симптомы боррели- 
оза появляются через не- 
делю после укуса. Инкубацион- 
ный период - от 2 до 30 дней. 
Если недуг не лечить, то начнет- 
ся воспаление различных орга- 
нов. Важна своевременная ди- 
агностика. На поздних стадиях 
терапия занимает больше вре- 
мени и не всегда дает резуль- 
тат. Осложнения серьезные, 
даже приводят к инвалидности. 


А что делать, если укусил клещ? 
Инга, Москва 


H клеща нуж- 
но побыстрев выташить. 
Чем дольше насекомое нахо- 
дится на теле, тем выше риск 
заражения. Второй шаг: про- 
верьте, заражен ли клещ. Жи- 
вого паразита сажают в любую 
емкость с плотной крышкой, 
на дно кладут мокрую вату 
и бегут в биолабораторию. Там 


к боррелиям, а возможно, и аб- 
солютная. Больной клещевым 
боррелиозом для окружающих не 
опасен: от больного здоровомуин- 
фекция не передается. 

Течение недуга разделяют на ран- 
ний и поздний периоды. В раннем 
выделяют | стадию (возбудитель 
попадает в кожу) и | стадию - 
боррелии перебираютоя глуб- 
же. Поздний период (Ш стадия) 
предполагает воспаление в ка- 
ком-либо органе или ткани. Са- 
мый частый и заметный симптом 
клещевого боррелиоза - по- 
краснение в месте укуса (эрите- 
ма), которое обычно появляет- 
ся не ранее, чем через неделю. 
Площадь поражения увеличивает- 
ся в размерах и может достигать 
нескольких десятков сантиметров 


определят наличие в клеще ин- 
фекции. Если она есть, ведут 
ребенка к врачу. 


А можно ли уберечься отборре 
лиоза? 
Фаина, Санкт-Петербург 


Г вакци- 
ны от боррелиоза нет. Луч- 
шая и единственная защита 
от укусов клещей - защитная 
одежда, закрытая обувь и от- 
пугивающие средства. Не сто- 
итгулять по лесу в босоножках, 
сандалиях и шортах. Надевай- 
те на ребенка ботинки, сапоги, 
длинные брюки заправляйте 
в обувь или носки, куртки с за- 
тяжками на рукавах. От на- 
падения клещей на открытых 
участкахтела в течение 3-4 ча- 
сов предохраняют репелленты. 
На одежду наносят акарицид- 
ные средства. Их намазывают 
горизонтальными полосками, 
так как клещ всегда ползет 
вверх. Он долго ищет место 
для укуса, поэтому необходимо- 
во время прогулки регулярно 
осматривать одежду и тело. 


в диаметре, до 60 см иболее. Фор- 
ма пятна – округлая или оваль- 
ная, реже неправильная, При этом 
центр может светлеть, и покрас- 
нение принимает вид кольца. Мо- 
жет быть небольшой зуд в месте 
эритемы. 


Лечение 

Выбор метода лечения болез- 
ни Лайма зависит от клини- 
ческой картины, степени про- 
явлений симптомов, тяжести 
заболевания,наличияосложнений. 
Терапия включает режим, диету, 
антибактериальные препараты. 
В данном случае были выписаны 
антибиотики на 14 днейи антиги- 
стаминный препарат, ограничение 
физических нагрузок, а наружно - 
противовоспалительный крем. 
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_ Сколько прекрасных стихов, 


написано об осени! А сколько 
музыкальных произведен 
и живописных полотен 
посвящено этой поре. 


> 


изобразить 


это время года всеми 
доступными нам 
художественными ва 


средствами. 


Юлия 


Педагог, 
Харьков 
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вайте и мы попробуем 
вместе Е но 


КАСПАРОВА 


редставьте такую ситуа- 
цию: мама села вместе 
с малышом за стол, раз- 
ложилакарандаши, кра- 
ски, кисточки, бумагу 
и говорит: «Давай рисовать осены». 
А знает ли кроха, что такое осень? 
Чем она отличается, например, 
от лета? Как ее изобразить на бу- 
маге? Чтобы все встало на свои ме- 
ста, давайте сначала отправимся 
с малышом на «наблюдательную» 
осеннюю прогулку, отыщем вместе 
приметы осени, разберемся, что же 
изменилось в окружающей приро- 
де, что можно встретить только OCE- 
нью, а не в другие времена года! 
Ведь любое изобразительное ис- 
кусство - это внимание к мелочам, 
умение сначала заметить и разгля- 
деть красоту мира, ауже потом изо- 
бразить все это на холсте, в поэзии 
или музыке. 


Большая прогулка 

Лучше всего искать приметы осе- 
ни влесу или в парке. И еслилетом 
листья на деревьях были зелены- 
ми, то теперь деревья нарядились 
в желтые и красные наряды. 06- 
ратите внимание крохи на то, 
что листья не только желтеют, но 
и опадают, образуя яркие «ков- 
ры». Поговорите о птицах, которые 
улетают в теплые края, о насеко- 
мых, которые прячутся в землю 
и щели деревьев от наступающих 
холодов. Полюбуйтесь особой си- 
невой неба и облаками. Или, мо- 
жет, небо затянуто серыми тучами 
и капает дождик? И это тоже важ- 
ная примета осени! Полюбуйтесь 
алыми гроздьями рябины и крас- 
ным шиповником, понаблюдайте, 
во что одеты люди. 

Соберите большой букет осенних 
листьев с разных деревьев и пред- 


ложите малышу рассмотреть каж- 
дый листок и назвать, какие цве- 
та встречаются в осеннем наряде 
кустов и деревьев. Можно назы- 
вать цвета и оттенки по очереди 
с мамой: красный, розовый, алый, 
пунцовый, багряный, пурпурный, 
желтый, лимонный, оранжевый, 
коричневый, фиолетовый... 
На осенней прогулке будет умест- 
но разучить с ребенком несколько 
осенних стихотворений. 


— Почему к зиме деревья 
Раздеваются кругом? 

— А деревьям тоже нужно 
Раздеваться перед сном! 
(В.Орлов) 


Опустел скворечник, 
Улетели птицы, 
Листьям на деревьях 
Тоже не сидится. 


Целый день сегодня 
Все летят, летят... 
Видно, тоже в Африку 
Улететь хотят. 

(И. Токмакова) 


Осенние художества 
Теперь, когда мы отыскали разные 
приметы осени, можно переходить 
непосредственно к творчеству. 


2-3 ГОДА 

Рисуем по очереди. Предложи- 
те малышу нарисовать осеннюю 
картинку. Возьмите альбом и на- 
чинайте рисовать простенький 
осенний пейзаж. Наверняка ма- 
лыш подсядетк вам и будет с инте- 
ресом наблюдать, подсказывать, 
а потом и сам захочет добавить 
в рисунок что-нибудь свое. Дай- 
те ему карандаш или фломастер, 
пусть нарисует машинку или лужи 
и дождик... А потом снова рисует 
мама и снова малыш. 

Листопад. Для первых экспери- 
ментов с красками прекрасно 
подходят именно осенние пейза- 
жи - малышу уже под силу ставить 
кисточкой на бумаге разноцвет- 
ные пятнышки. Давайте изобра- 
зим вместе осенний лес: мама 


рисует стволы и ветки деревьев. 
а маленький художник добавля- 
ет на ветки и на землю желтых, 
красных, коричневых пятнышек - 
осенних листьев. Ставить пятныш- 
ки можно не только кисточкой. 
Для рисования осенних листьев 
отлично подойдет ватная палочка 
и даже просто пальчики. 

Цветные отпечатки. Попробуйте 
использовать листья деревьев 
в качестве штампов. Лучше печа- 
тать не сухими листьями, а толь- 
ко что принесенными с прогулки. 
Выберем красивый листочек, по- 
ложим на газету, и пусть малыш 
закрасит его гуашью при помощи 
кисточки. После этого приложим 
к нашему «штампу» лист бумаги, 
прогладим руками и аккуратно 
снимем. На бумаге остался яр- 
кий отпечаток. Придумайте, как 
можно использовать отпечат- 
ки листьев. Их можно вырезать 
иукрасить комнату. А может, дори- 
совать, чтобы получилась узнава- 
емая фигурка? Или использовать 
в качестве фона для фотографии? 
4-5 ЛЕТ 

Картины. Какое время года чаще 
всего изображали художники 
на своих полотнах? Пожалуй, 
осены Обязательно познакомьте 
малыша с полотнами великих ху- 
дожников. Ведь чтобы рисовать 
самому, полезно сначала погля- 
деть, как это делали другие, и по- 
учитьсяу них. Если в вашем городе 
есть художественная галерея, схо- 
дите туда с малышом. Наверняка 
там отыщутся осенние полотна. 
Если же такой возможности нет, 
на помощь придет интернет. В сети 
есть множество ресурсов с тема- 
тическими подборками картин, 
в том числе и на осеннюю тема- 
тику. Покажите ребенку картины 
классиков И. Левитана, И. Брод- 
ского, С. Жуковского и современ- 


ников - Р. Макнейла. Т. Кинкейда. 
Ч. Уайта. Поговорите с малышом 
о том, что изображено на карти- 
нах и какими способами каждый 
художник передает красоту осени: 
цвета, свет, особые мазки, компо- 
зиция и тп. Если какая-то картина 
особенно понравится маленькому 
художнику, предложите нарисо- 
вать ее копию. 

Рисуем с натуры. А почему бы вам 
не изобразить осеннюю картинку 
с натуры? Такое рисование отлич- 
но развивает наблюдательность. 
Сядьте с ребенком у окна и по- 
смотрите за тем, что происходит 
во дворе. А затем попробуйте это 
изобразить. Не беда, если будет 
получаться не сразу. Все равно no- 
хвалите юного художника! 

Брызги творчества. Оказывается, 
зубной щетке можно найти нео- 
бычное применение! Раскладыва- 
ем чуть подсушенные листья на бу- 
маге, берем старую зубную щетку, 
окунаем ее в гуашь и показываем 
малышу, как провести пальчиком 
по щетинке, чтобы краска ложи- 
лась на бумагу в виде крошечных 
брызг. Получается своего рода 
пульверизатор. Правда, будьте го- 
товы к тому, что брызги краски MO- 
падут не только на бумагу. Но это 
такие мелочи по сравнению с ра- 
достью творчества! Можно делать 
брызги одного цвета, а можно вы- 
мыть щетку, окунуть в другую кра- 
ску и повторить операцию. Ког- 
да мы аккуратно уберем листья 
с бумаги, у нас получатся замеча- 
тельные белые силуэты листочков 
на забрызганном фоне. Такую бу- 
магу можно потом использовать 
в качестве фона для аппликации. 


Осенние поделки 

Яркие осенние листья так хороши, 
что редкий ребенок не норовит 
после каждой прогулки прита- № 


ПУСТЬ МАЛЫШ ВЫБЕРЕТ ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ САМЫЙ КРА- 
СИВЫЙ, КАК ЕМУ КАЖЕТСЯ, ЛИСТИК. А ДОМА ПОПЫТАЕТСЯ 
НАРИСОВАТЬ ЕГО В АЛЬБОМЕ, ПОСТАРАВШИСЬ ПОЛУЧИТЬ 
ТАКИЕ ЖЕ ЦВЕТА И ОТТЕНКИ, ЧТО И У НАСТОЯЩЕГО 
ОСЕННЕГО ШЕДЕВРА. 


РАЗВИТИЕ 


шить домой целую охапку красных, 
желтых, оранжевых «даров осени». 
Только представьте, сколько воз- 
можностей для развития малыша 
таят в себе самые обычные листья 
деревьев, если найти им какое-ни- 
будь интересное применение. 


2-3 ГОДА 

Букеты из листьев. Предложи- 
те малышу поиграть во флориста 
и составить из осенних листьев 
красивые букеты. Пусть ставит их 
ввазы иукрашает комнаты, чтобы 
привнести в дом капельку осен- 
ней красоты и спокойствия. 
Коллаж. Самые маленькие твор- 
цы могут сделать замечательную 
аппликацию, просто наклеивая 
засушенные листья на бумагу в ха- 
отичном порядке и перекрывая 
уже наклеенные листья новыми. 
Получится яркая осенняя абстрак- 
ция. Для приклеивания листьев 
используйте клей ПВА. 

Бабочка. Сделайте с малышом 
бабочку в технике аппликации. 
Для туловища подойдет половин- 
ка желудя, расколотого вдоль. Го- 
ловка - это ягодка шиповника, 
усики – травинки или прутики. 
А для крылышек подберите подхо- 


ИЗ ЗАСУШЕННЫХ ЛИСТЬЕВ 
МОЖНО СОЗДАВАТЬ ЦЕЛЫЕ 
КАРТИНЫ! ГЛАВНОЕ В НИХ 
- ЭТО СПОСОБНОСТЬ УВИ- 
ДЕТЬ В ОБЫКНОВЕННОМ 
ЛИСТОЧКЕ ЧТО-ТО КОНКРЕТ- 
НОЕ: МОРДОЧКУ МЫШОНКА, 
ЗАЯЧЬИ УШКИ, МАЛЕНЬ- 
КУЮ РЫБКУ ИЛИ КРЫЛЬЯ 
БАБОЧКИ 
дящие по форме осенние листоч- 
ки. Дополните работу засушенны- 
ми цветами и травами - и вотуже 
красавица-бабочка машет кры- 
лышками на сказочном лугу! 


4-5 ЛЕТ 

Картины из листьев. Из засушен- 
ных листьев можно создавать це- 
лые картины! Главное в них - это 
идея, способность увидеть в обык- 
новенном листочке чтото кон- 
кретное: мордочку мышонка или 
заячьи ушки, перо из хвоста вол- 
шебной птицы или туловище жуч- 
ка, маленькую рыбку или крылья 
бабочки. Попробуйте вместе с ма- 
лышом разложить перед собой за- 
сушенные листья и подумать, что 
из всего этого может получиться? 
Желательно, чтобы в листьях было 
побольше разнообразия: разные 


цвета, размеры и формы. Созда- 
ватьаппликации можно какна бе- 
лой бумаге или картоне, так и на 
цветной. Все зависит от задумки 
малыша. Можно раскрасить фон 
красками или сделать в виде ап- 
пликации из цветной бумаги. 

Расписная тарелочка. На одно- 
разовых бумажных тарелках мож- 
но создавать оригинальные карти- 
ны из мелких листочков деревьев 
и кустарников, засушенных цветов 
и их лепестков. Предложите малы- 
шу придумать для тарелочки свой 
собственный орнамент, выложить 
его, чередуя листочки, и затем при- 
клеить. Точно так же можно укра- 
шать и бумажные стаканчики. 


Праздник осени 

А почему бы вам с малышом не 
устроить праздник осени? Возмож- 
но, он станет вашей семейной тра- 
дицией. И ведь нужно-то совсем 
немного: хорошее настроение, фан- 
тазия и желание порадовать малы- 
ша и порадоваться самому. 
Украсьте комнату цветными ли- 
стьями, нарядитесь в собственно- 
ручно сделанные бусы и браслеты 
из ягод и семян и венки из клено- 
вых листьев, приготовьте какое- 
нибудь вкусное блюдо из осенних 
овощей или фруктов и пригласите 
на праздник друзей. Чем занять- 
ся на таком празднике? Танце- 
вать импровизированный танец 
осенних листочков под музыку 
Чайковского, вспоминать и петь 
песни об осени, играть в веселые 
игры, отгадывать загадки, расска- 
зывать осенние стихи и провести 
конкурс поделок. А потом всем 
вместе нарисовать на боль- 
шом листе бумаги осен- 
ний лес или оставить 
отпечатки цветных ла- 
дошек в качестве жел- 
того наряда нарисо- 
ванной березки... 


ЗАЯ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 
www.2mm.ru/razvitie 


өзі 


Hi: 
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Статьи из прошлых номеров журнала вы найдете 
на сайте 2тт.ги в разделе «Развитие ребенка». 


СПЕШИТЕ ПОДПИСАТЬСЯ 


47% рудного 
молока 
Такой разный 


B ЛЮБОМ ПОЧТОВОМ 
ОТДЕЛЕНИИ РФ 


ИЛИ ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ АЛ 


$: ИМ 
Каталог «о 
Почты России во время болезни 


ИНФОРМАЦИОН. 
НАЯ ПРОДУКЦИЯ. 
длЯ ЛИЦ, достиг. 
ШИХ ВОЗРАСТА 
16 ЛЕТ. 
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* Для получения 
подарка, пришлите 
копию квитанции об оплате 
на электронный адрес: podpiska@konliga. 
ги или по почте: 117218, Москваг 

а/я 38, отдел подписки. 
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Сегодня мы познакомимся с полезной 
домашней техникой. Мы узнаем, как 
называются бытовые приборы-помошники, 
повторим названия основных комнат в доме, 
научимся строить предложение с глаголом 
«сап»-«мочь» и будем отгадывать загадки. 


Дело техники 


Домашние помощники 
Дома нас окружает множество предметов бытовой техники, которые де- 
лают нашу жизнь проще. Давайте знакомиться: 


НА КУХНЕ IN THE KITCHEN [ин зэ ки'тчен] 


аа 


А KETTLE А TOASTER А СООКЕН А FRIDGE 
чайник тостер плита холодильник 
[кетл] [то'устэ] [ку'кэ] [фридж] 


Задание 1, 2 


Соедините первые буквы 
и слова, ккоторым они отно- 
сятся. Переведите их на рус- 
ский язык. 

„m LOCK „МЕМ RON 
«RIDGE 


...APTOP 


Найдите в списке слов Te, KO- 
торые очень похожи по произ- 
ношению на русские эквива- 
‘ленты и подчеркните их. 
АСАМЕВА АТУ-ЗЕТ А BLENDER 

А СОМРИТЕВ А CONDITIONER 

А COOKER АТОАЗТЕВ 


8 КОМНАТЕ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
ІМ THE STUDY [ин зэ стали) 


АМ OVEN А ВЕЕМОЕВ А DISHWASHER 
духовка блендер посудомоечная 
СЕРІ [блэ'ндэ] машина 
(дишуо шэ) 
А COMPUTER А PRINTER 
компьютер принтер 
В ГОСТИНОЙ IN THE LIVING ROOM [ин зэ ли’вин ру:м] [кэмпью:чэ] [при'нтэ] 
То ' 
к J 
А PHONE АТ\-5ЕТ А CONDITIONER АМ IRON А LAPTOP 
телефон телевизор кондиционер утюг ноутбук 
Фон] [ти:ви:-сэт] Ікэнди'шэнэ] [а’йрэн] Аэ'птоп] 
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Комнаты и их названия 
Передтем как мы научимся говорить, в какой именно комнате находит- 
ся TOT UNN иной предмет, давайте вспомним все названия комнат в доме 
или квартире. 
KITCHEN кухня (китчен) 
BEDROOM спальня [6з'друм] 
LIVING ROOM гостиная [ли'вин ру:м] 
STUDY комната для занятий/кабинет (стали) 
KIDS ROOM детская [кидз ру:м] 
HALL прихожая/коридор [хо:л] 


Воспользуемся предлогом IN» и получим фразы: 
ІМТНЕ КІТСНЕМ на кухне 
IN THE LIVING ROOM в гостиной ит.д. 


Итак, для того чтобы сказать, что и где из предметов находитоя, мы 
должны воспользоваться конструкцией «THERE IS (для ед.ч.) или 
THERE ARE (для мн.ч.) (ТН. -межзубный звук, приближенный по про- 
изношению к русскому «з»). Когда мы используем ‘THERE АВЕ», артикль 


Задание 3 


Продолжите предложения 

с конструкцией -ТНЕВЕ 15, 

и THERE АВЕ». 

Выберите подходящие слова, 
обратите внимание на употре- 
бление ед. и мн. числа. 


А KETTLE 
АТОА5ТЕН 
А CLOCK 
PRINTERS 
OVENS 
LAPTOPS 


Отгадаем 


«А» перед сушествительным убирается, и оно принимает форму множе- 
ственного числа. 


И завершим наш урок загадкой 
на английском про телевизор. 0т- 
гадку сразу ребенку не озвучива- 
ем,а в качестве ответа предложи- 
те З картинки (или игрушки), среди 


Например, 
THERE IS А KETTLE IN THE KITCHEN 


Чайник на кухне. 
ІВэрыз э кетлин зэ китчен) (ЕД.Ч) 
THERE АВЕ COMPUTERS ІМ THE STUDY. 
Компьютеры в комнате для занятий 
Ізэра” кэмпью/тэз ин зэ стади] (МНЧ.) 
Запомним: THERE IS» и THERE АВЕ» всегда ставятся в начало предло- 
жения. 


Я могу – он может 
Нам уже встречался глагол «САМ» - «мочь». Вспомним, что он не меняет- 
ся в зависимости от стоящего рядом с ним местоимения: 
| САМ Я могу [ай кен] 
YOU САМ Ты можешь [ю: кен] 
НЕ, SHE, ІТ САМ Он, она, оно может [хи:, щи:, ит кен] 
WE САМ Мы можем (уи: кен] 
ТНЕУ САМ Они могут [зэй кен] 


Именно благодаря этому глаголу мы сможем сказать, что именно «уме- 
ют» те или иные бытовые приборы. Например, вы можете обыграть это 
так: если у вас есть игрушки по этой теме (маленький утюжок, чайник, 
часики и т.д.), доставайте их и рассказывайте про каждую следующее: 


7 ы А KETTLE САМ ‚ АРНІМТЕН САМ 
© BOIL WATER. | PRINT PICTURES. 
о ria 
Чайник может Принтер может 
кипятить воду. печатать картинки. 
[э кетлкен [э при’нтэ кен принт 
богил уо'тэ] пи'кчез] 


АМ ОУЕМ/А COOKER САМ СООК FOOD. Духовка/плита может готовить еду. 


которых будет правильный ответ: 


YOU САМ WATCH МЕ 
WHEN YOU АВЕ FREE. 


Ты можешь меня посмотреть, 
Если ты не занят. 


[ю: кен уотч ми 
уэн ю: а: фри:] 


Веселыхигр 
и но Вых знаний ! 
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Какая вы мама? 
Строгая, но 
справедливая, 

или мягкая 

и демократичная? 
Вы пытаетесь 
строить ваши 
отношения с крохой 
на доверии и дружбе? 
И может ли мама 

в действительности 
быть настоящим 
другом для своего 
малыша, ничего 
при этом нетеряя 

в воспитании? 
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© психолог, 
Яхрома 


дея нужности и важно- 
сти дружбы в отноше- 
ниях детей и родителей 
в современном мире 
становится все бо- 
лее популярной, ведь такая роль 
очень привлекательна для обеих 
сторон. Но нередко получается, 
что взрослые запутываются в MO- 
делях воспитания и ихтрактовках, 
и их благие стремления приводят 
к не совсем ожидаемым резуль- 


татам. Чтобы разобраться в зна- 
чении понятия «дружба» в воспи- 
тании, необходимо понять, откуда 
оно взялось. 


Долгое время подход к воспита- 
нию ребенка был жестко-автори- 
тарным, т.е. родители изначально 
знали, как и что он должен делать, 
и настаивали на своем. Не было 
принято принимать в расчет мне- 
ние малыша. Но в ХХ веке в педа- 
гогике произошло переосмысле- 
ние отношения к ребенку - он стал 
восприниматься как личность. 
Благодаря этому подход к воспита- 
нию стал более мягким. Родители 
начали понимать, что с малышом 
нужно разговаривать, учитывать 
его мнение, стремиться к взаим- 
ному согласию и дружбе. Однако 


для здоровых детско-родительских 
отношений дружба должна иметь 
некоторые особенности. 

Прежде всего, дружба предпола- 
гает равноправие партнеров. В от- 
ношениях же между родителями 
и детьми, особенно маленькими, 
всегда присутствует зависимость 
(малыш физически, материаль- 
но, социально и психологически 
зависим от мамы и папы) и, сле- 
довательно, иерархия. Родители 
находятся выше ребенка по ие- 
рархической лестнице, они глав- 
нее, потому что являются носите- 
лями знаний и правил, источником 
безопасности для малыша. Функ- 
ции родителей намного шире, чем 
функции друга, поэтому дружба не 
может быть основой взаимоотно- 
шений между разными поколения- 
ми. Впрочем, она способна вопло- 
титься в дружественный ребенку 
стиль воспитания. 


Друг или наставник? 
Конечно, роль друга для мамы 
весьма притягательна - нетратить 
силы на нотации, не выслушивать 
детских истерик в споре, зато всег- 
да быть в курсе жизни малыша и 
вызывать у него позитивные эмо- 
ции. Но это часто приводит к же- 
ланию мамы выглядеть «хорошей» 
в глазах ребенка, ведь иначе он 
«не будет считать меня другом». Та- 
кая подмена понятий провоцирует: 
3k Пренебрежение взрослых свои- 
ми обязанностями, Часто родители 
«прикрывают» дружбой собствен- 
ные ошибки воспитания: нереши- 
тельность и непоследовательность, 
поощрение эгоизма ребенка. 

% Вред для становления личности 
ребенка. Боясь испортить отноше- 
ния с малышом, родители идут ему 
на уступки, соглашаясь со всеми 
капризами, не ограничивают его 
свободу, не выстраивают систему 
правил и обязанностей и т.д. Дети 
рано учатся манипулировать (со- 
знательно или неосознанно) ро- 
дителями, а вседозволенность 
приводит к потере ориентиров, не- 
уверенности, грубости и агрессии 
как способу самозащиты. Чрез- 


мернаяже близость и общность ин- 
тересов с мамой порождает уста- 
лость друг от друга и раздражение 
у ребенка в старшем возрасте. 

Это не означает, что дружба не 
должна присутствовать в отноше- 
ниях матери и малыша. Нужно лишь 
понимать, что роль мамы вклю- 
чает в себя не только поддержку 
малыша и его баловство, но и вос- 
питание. Оно подразумевает необ- 
ходимость правил, запретов идаже 
наказаний... Мама - не просто 
друг, но и наставник малыша. 


Мера во всем 

Конечно, постоянно «давить» наре- 
бенка не стоит. В первую очередь 
мама должна объяснить малышу 
то или иное правило. Также стоит 
обозначить ребенку необходимые 
границы, а внутри них оставить 
ему право собственного принятия 
решения (например, на улице хо- 
лодно, поэтому необходимо надеть 
шапку, акакую – красную или жел- 
тую, малыш может выбрать сам). 
Если мама уважает свободу ребен- 
ка, но требует и уважения к себе 
и своим потребностям, у него фор- 
мируется самостоятельность и здо- 
ровое отношение к необходимым 
ограничениям. Малыш понимает, 
что мама всегда рядом и готова 
разделить с ним радости и печали, 
но она может быть строгой, если 
того требует ситуация. Иногда ребе- 
нокможет обижаться, говорить, что 
мама «плохая» и он не будет с ней 
дружить, но задача мамы в этот 
момент помочь ему принять свои 
эмоции, объяснить, что она понима- 
ет его переживания, но не изменит 
своего решения. Ведь мама должна 
подготовить малыша к взрослому 
миру, а не пытаться оградить его 
от всех неприятных ситуаций. Когда 
ребенок чувствует авторитет роди- 
теля, он понимает, что мама права 
даже тогда, когда наказывает, и она 
не становится при этом врагом. 


Особая дружба 

Чтобы мама могла оставаться ма- 
мой со всеми полномочиями, но 
при этом сохранить близкие № 


Звездные родители 


24 


АНАСТАСИЯ ВОЛОЧКОВА, 
БАЛЕРИНА, 
ИАРИША (13 ЛЕТ) 
Выбирая между дружбой 

и дистанцией, я, конечно 
же, выберудружбус доче- 
рью! Для этого нужно, что- 
бы между родителями 

и детьми всегда былодове- 
рие, Я ставлю свои условия, 
ноони всегда в рамках тех 
правил, которые царят 
унас дома. Например, у нас 
запрещено повышать голос 
Друг на друга, нужно обяза- 
тельно убирать за собой 
посудупослееды, нельзя 
разбрасывать вещи. Ак 
людям, которые обслужи- 
ваютнаш дом, нельзя OTHO- 
ситьсякак к прислуге, толь- 
ко как к членам семьи. 9 


МАРГАРИТА СУХАНКИНА, 
ПЕВИЦА, СЕРЕЖА (9 ЛЕТ) 
ИЛЕРА (8 ЛЕТ): 

Скорее, я - мама-настав- 
ник, так как занимаюсь 
именно воспитанием сво- 
ихдетей. Я стараюсь их 
направлять, обучать, что- 
быз них выросли настоя- 
щие, порядочные, ответ- 
ственные люди. Конечно, 
пребывать в амплуа 
наставника постоянно 
довольно сложно, поэтому 
в зависимости от обстоя- 
тельств я могу перевопло- 
шаться и в маму-рабыню, 
ивмаму-тренера. Это 


и е 
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БУДЕТ ЗДОРОВО, ЕСЛИ МАМА 
С САМОГО РАННЕГО ДЕТСТВА 
(ФОРМИРУЕТ У РЕБЕНКА И У 
СЕБЯ ПОТРЕБНОСТЬ 
В ЕЖЕДНЕВНОМ ОБМЕНЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ. 
ОН МОЖЕТ ПРОИСХОДИТЬ 
ПО ДОРОГЕ ДОМОЙ, ЗА 
УЖИНОМ ИЛИ ЧАЕПИТИЕМ. 


отношения с малышом, не нужно 
вставать с ним на «равный» уро- 
вень или постоянно беспокоиться 
о том, что он может расстроиться 
из-за тех или иных ее действий. 
Лучше сформировать отношения, 
основываясь на других принципах: 
Ж Регулярное и увлеченное обще- 
ние с ребенком. Чтобы поддержи- 
вать близкую связь с малышом, 
знать о нем как можно больше, не- 
достаточно просто спросить у него: 
«Как дела?» Ребенок, даже самый 
маленький и плохо говорящий, 
нуждается в полноценном обще- 
нии с мамой, хочет видеть заинте- 
ресованный взгляд и слышать ре- 
акцию на свои реплики. Именно 
в общении зарождается доверие, 
желание делиться впечатлениями, 


в разговоре малыш перенимает 
модели приятного общения. Глав- 
ное, чтобы все участники получали 
удовольствие от процесса. 


% Искренность и открытость во 


взаимоотношениях. Старайтесь 
понять чувства и желания малыша 
и не скрывайте свои, стремитесь 
к созданию открытого семейно- 
го контакта. Когда ребенок в кур- 
се важных для семьи новостей 
и проблем, знает о потребностях 
родных, растет его самооценка 
и ответственность, он чувствует 
уважение и принятие взрослых. Не 
бойтесь и признания своих оши- 
бок: если были в чем-то неправы, 
попросите прощения и расскажите 
о своих чувствах. Это сближает. 

* Общие интересы и увлечения. 
Ведь малыш растет, поэтому маме 
тоже приходится развиваться и по- 
стоянно искать виды совмест- 
ной деятельности, которые будут 
поддерживать их сплоченность. 
На этом пути оказывают благотвор- 
ное влияние совместные поездки, 
посещение интересных мест и ме- 
роприятий (и не только развлека- 
тельных), походы с палатками и дру- 
гие активности на свежем воздухе. 
Создание семейных традиций, та- 
ких как субботники, творческие до- 
машние дни рождения, воскресный 
кинопросмотр, тоже идут на поль- 
зу укреплению дружеских взаимо- 
отношений в семье. 


* Установленные семейные npa- 
вила и границы. Родители должны 
стать для ребенка «законодате- 
лями» норм, правил и ценностей, 
принятых в семье. Изначальная 
твердость в соблюдении этих «за- 
конов» создает для малыша ори- 
ентиры, которые помогают ему 
чувствовать безопасность в се- 
мье, дают понимание незыблемо- 
сти и опоры, разделяют «плохое 
и хорошее». Такие границы слу- 
жат на благо психике ребенка, 
которая страдает от неопреде- 
ленности, сигнализируя о небла- 
гополучии агрессией и истери- 
ками, тревогой и слезливостью. 
Несмотря на то, что ребенок пе- 
риодически проверяет границы 
дозволенного, четкие правила, 
иерархически распределенные 
роли способствуют тому, что ре- 
бенок легче адаптируется в се- 
мьеи социуме. 

Мама для маленького ребенка - 
это целый мир, в котором сосре- 
доточено все: любовь и забота, 
защита и понимание, поддержка 
и опора. Через маму и их взаимо- 
отношения ребенок познает мир 
во всем его многообразии, поэто- 
му мама значит в его жизни на- 
много больше, чем любой друг. “> 


ОЧЕНЬ ОБЪЕДИНЯЕТ МАМУ И РЕБЕНКА КАКОЕ-НИБУ, 


ВЕСЕЛАЯ УБ! 


Ь СОВМЕСТНОЕ 


ЕЛО — НАПРИМЕР, 


КА. А ЕЩЕ ЛУЧШЕ ОБЩЕЕ ХОББИ - ГОТОВИТЬ, СТОЛЯРНИЧАТЬ, РИСОВАТЬ, ' 
МАСТЕРИТЬ. НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ ТОЖЕ ИДУТ НА ПОЛЬЗУ ДРУЖЕСКИМ ОТНОШЕНИЯМ. 


68 ноябрь |208 


РАЗВИТИЕ І Узнавай-ка 
=== 


Малышам с детства знакомо зеркало. Обычно дети любят смотреть 
на свое отражение и строить рожицы. Сегодня с помощью зеркала 
мы проведем простой, но интересный опыт, который удивит ребенка. 
И он захочет повторять его снова и снова. 


еркало - это стек- 
ло, тыльная сторо- 
на которого обра- 
ботана так, чтобы 
придать лицевой 
стороне отражающие свойства. 
История современного зеркала 
началась в ХІІ веке, когда в Ев- 
ропе научились выдувать сосу- 
ды из стекла. Сначала зеркала 
были слегка вогнутые и давали 
неидеальное отражение. Но 
шли века, и зеркала совершен- 
ствовались. Кроме отражения 
окружающего мира они могут 
создавать иллюзию расширен- 
ного пространства. С ней мы се- 
годня и познакомимся. 
Нам понадобятся два неболь- 
ших зеркала, скотч, ножницы, 
предмет, ноторый ребенок хо- 
тел бы «размножить», - допу- 
стим, конфета. 


Сначала нам нужно скле- 
ить зеркала между собой. 
Кладем их на стол зеркаль- 
ной стороной рядом друг 
с другом - на расстояние 
примерно 0,5 см. 


Берем скотч, отрезаем 
три одинаковые полоски (не 


длинные). Закрепляем зеркала 
между собой. Место соедине- 

ния скотчем - это место сгиба 
и угол между двумя зеркалами. 


“Фя 


онфрета 


Теперь аккуратно припод- 
нимаем всю конструкцию 
и ставим на столтак, чтобы 
обе зеркальные поверхности 
смотрели друг на друга. 


| онсре ты 


В центре между ними кладем 
конфету. Она отразится в зерка- 
лах и конфет станет больше! 


ОБЪЯСНЕНИЕ: Здесь мы видим эффект многократного отражения, Две зеркальные поверхности 


поставленные другк другу под острым углом, начинают отражать не только предметы, помещенные 
между ними, но и сами себя, Чем острее будет угол между зеркалами, тем больше отражений получится. 
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ПСИХОЛОГИЯ | Вопрос - ответ 


Вопрос психологу 


Рубрикуведет 
Олеся 
ГАРАНИНА, 
психолог, 
Москва 


Задавайте ваши вопросы! 
Наш e-mail: mm@konliga.ru. 


Секретный способ 

Моей старшей дочке 5 лет. 
Недавно унас родилась вторая 
дочка, и Лина очень переживает. 
Я говорю ей, что люблю, и каждый 
день нахожу время только для нее, 
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благо у нас две бабушки в помощ- 
ницах. Мы общаемся, играем, 
наши отношения не ухудшились, 
ксестренке Лина относится 
хорошо, но я вижу, что дочка трево- 
жится... В мои слова отом, что A ее 
люблю, она как будто бы не верит... 
Что вы посоветуететакого ей еще 
сказать, чтобы както поддержать? 
Лидия, 30 лет 


П опробуйте сказкотерапию. Это 
очень мягкий и в то же вре- 
мя эффективный способ воздей- 
ствия на ребенка. Вы говорите, 
что расскажете сказку о девочке, 
с которой случилось то-то и то-то, 
не стоит говорить, что это сказка 
про Лину. Она и так будет воспри- 
нимать ее как сказку про себя, это 


На два лагеря 


нормально. Расскажите, что у од- 
ной девочки родилась сестренка, 
девочка очень переживала, вол- 
новалась, но однажды встретила 
фею (или того сказочного персо- 
нажа, который нравится вашей 
дочери), и фея сказала ей, что... 
И туг вы можете говорить все то, 
о чем ваша дочка от вас уже слы- 
шала, но сейчас это будут слова 
феи. Как правило, в такой форме 
дети очень хорошо воспринима- 
ют информацию. Для них подоб- 
ные слова, сказанные феей или 
другим сказочным героем, - это 
еще один ресурсный источник уве- 
ренности. Самое главное, в конце 
воздержитесь от выводов типа «ну 
ты поняла теперь, что я тебя лю- 
блю?» 


От первого бракауменя дочка, 6 лет. Нетак давноя снова вышла 
замуж. Мой избранник хороший человек, и Катя с удовольствием 
с ним играет, но ровно до тех пор, пока не пообщается с родным 
папой. Тот настраивает ее против отчима, говорит, раз ты 
играешь с Сергеем, значит, меня не любишь! Я в ужасе 
оттаких установок, но поделать с бывшим мужем 
ничего не могу. У Катюши недавно случилась исте- 
рика - сидела, рыдала в голос: «Я хочу играть с Сере- 
жей, но не могу предавать папу». Что мне делать, как 


ее поддержать? 


Марина, 36 лет 


В этой ситуации трудно приходится всем, но ребен- 
ку в силу возраста сложнее всего. Вы правы, что 
бывшего мужа изменить нельзя. Он тоже страдает, 
и, вероятно, выбрал единственно доступный спо- 
соб выражать свое отношение к данной ситуации - 
вашему новому браку. Безусловно, «рычаг» он на- 
шел нечестный - играть на чувстве вины ребенка. 
В ваших силах поддерживать дочь. Не стоить 
ругать ее отца. Скажите Кате так: «Папа хочет, 
чтобы ты была счастлива. Ас Сережей ты счаст- 
лива. Поэтому ты можешь играть с ним столько, 
сколькохочешь. Это вовсе не значит, что ты Npe- 
даешь папу. Ведь он навсегда останется твоим 
родным папой, и ты будешь его любить, так же, 
как и он тебя. Просто сейчас папа очень пере- 
живает, боится тебя потерять, поэтому и гово- 
риттакие обидные вещи. Взрослые тоже иногда 
говорят глупости». Девочке нужно время, чтобы 
адаптироваться к новым условиям жизни. 


Драгоценный камень 
Моему ребенку 6 лет. Гуляли 
с бабушкой и ее знакомой. У той 
два внука, и младшему, Кириллу, 
4,5 года. Мой Артем нашел 
на улице какой-то красивый 
камень, он вообще камни любит 
и тащит их в дом. Но Кириллу этот 
камень тоже очень приглянулся, 
он стал плакать - просил отдать 
камень ему. Артем нехотел, но 
обе бабушки надавили: «Кирилл 
младше тебя, он плачет, отдай 
ему». Сын поддался, но с условием, 
что камень берут строго на два 
дня. Прошло уже два месяца, 
а камень таки не вернули. А на 
нашу просьбу отдать его, мягко 
говоря, удивились, сказали, что 
камень уже давно где-то выки- 
нули. Вотя думаю, разве это нор- 
мально? Маму свою я отругала, 
сказала, что зря она настояла 
на том, чтобы Артем камень отдал. 
А Артему-то что сказать теперь, 
почему они камень невернули? 
Анна, 28 лет 


ы правы, это не нормально. 
И вроде бы мы действительно 
учим детей возвращать то, что взя- 
ли (и нас с вами тоже так учили), но 
на деле выходит, что не все следу- 
ют этому правилу. Для Кирилла это 
первый опыт потери и понимания 
того, что люди могут не выполнять 
своих обещаний. Поговорите с ним 
так — жаль, что это случилось, но 
такое, к сожалению, бывает. Под- 
держите сына в его переживаниях, 
разделите ихсним. Выразите вслух 
свое возмущение произошедшим. 
Важно, чтобы ребенок понял - 
иногда люди не держат своего сло- 
ва не потому, что этоты в чем-то ви- 
новат, а потому что они такие. 
Не стоит сильно ругать бабушку - 
для нее отдать проще, чем оставить 
себе, такой закалки люди этого 
возраста. На будущее выработайте 
четкие правила, чтобы и ребенок, 
и бабушка их точно знали. Напри- 
мер, что Артем имеет право не 
давать поиграть свои личные вещи, 
или сначала он наиграется сам, 
а потом сможет поделиться. 


Странная педантичность 

Моему сыну 4,5 года, и осенью он пошел в сад. Вроде бы все 
нормально, воспитатели хорошие, ребенок по утрам иногда пла- 
чет, не хочется расставаться, но быстро успокаивается, домой 
из садика уходить не спешит... Но я заметила, у него появилась 
какая-то дотошность в мелочах. Ставит тапки, а один встал 
кривовато, так он вернется и будет равнять все. Кладет на стол 
карандаш, аон падает, так будет поднимать и укладывать так, 
как хотел изначально. Если он что-то начинает говорить, а я уже 
догадалась, о чем идет речь, то ни в коем случае нельзя отве- 
чать, пока он мысль не закончит - будет начинать сначала. Вот 


что это такое? 


Ох" вероятно, что в такой 
дотошности к мелочам про- 
является внутренняя тревож- 
ность и напряжение сына. Вы 
пишете, что в сад он пошел хо- 
рошо, но для ребенка это все 
равно огромный стресс. Даже 
если внешне все нормально, 
внутри он может переживать - 
ведь целый день мальчик нахо- 
дится в саду, с чужими людьми, 
которых надо слушаться, с деть- 
ми, которые могут толкнуть или 
отобрать игрушку. И это все до- 
вольно непросто выдерживать 
ребенку. 

Не стоит ругать мальчика за 
такую дотошность в поступ- 
ках, дайте ему время спра- 


Ирина, 27 лет 


виться со стрессом от смены 
образа жизни. При этом поду- 
майте, как его поддержать - 
может, у вас получится раз 
в неделю не водить ребенка 
в сад или стараться забирать 
пораньше. Если вы планиро- 
вали какие-то новые кружки 
и секции, то имеет смысл отло- 
жить их посещение на пару 
месяцев. Старайтесь, чтобы 
во всем остальном окруже- 
нии ребенка была понятная 
ему и стабильная обстановка. 
Если есть возможность, похо- 
дите вместе с сыном в бас- 
сейн - вода хорошо снимает 
напряжение, да и общение 
с вами порадует его. 
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Не стоит пренебрегать 

классическими вешами, 

формируя гардероб ребенка. 

Они точно пригодятся - и для 
блуза, броки — Brums, 5 торжественного праздника, и 
ляза Мек. для игры в Шерлока, которую, 
дети могут внезапно затеять. 
Все будут довольны! 


пиджак, жилетка, 
рубашка, бабочка – 
Brums, брюки Мек. 


7724472 


пальто Benetton, 
брюки, блуза — 
Brums, 
ботинки ага. 


= 
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МОДНЫЙ МАЛЫШ 
n 


! | 
Ц 


У девочки обязательно должны быть 
| вещи в мелкую клетку 


| «гусинаялапка» 
ИЛИ «ВИШИ», 


например, платье, брюки или жакет. 
А монохромность можно оживить 
яркими аксессуарами. 
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Ж; 


ж, 
25 
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SUEN 


Ў 


2 


На Ксении: 
пальто, брюки — 
Мек футболка, 
ботинки — Zara. 


На Сильвии: 
платье Мек, 
шарф Benetton, 
ботинки Zara. 


Пальто из плотной ткани на молнии 
с накладными карманами, дополненное 


декоративными 
застежками, - 


must-have для холодного ноября. 


пальто Benetton, 
шарф Sisley, рубашка, 
кардиган, брюки — 
Вготе, головной убор 
Marks&Spencer. 


Стилист/фотограф: 
Роман Гусе 

Артдиректор фотосессии: 

Елена Ивлева. 

Визажист: Ольга Полунина. 

Модели: Ксения Архипова, Артем 

Шевченко, Сильвия Цатурова. 
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АФИША 


МОСКВА 


VEGAS CITY HALL 
66 км МКАД 
Ten.: +7 (499) 55-00055 
10,11,17,18,24,25 ноября 
ЦИРКОВОЕ ШОУ «AVIZZO» 
Шоу состоит из золотых номе- 
ров в исполнении титулованных 
артистов и призеров много- 
численных соревнований. 
Под живое музыкальное CO- 
провождение оркестра усатый 
шпрехшталмейстер проведет 
зачарованную публику сквозь 
магическое сплетение неверо- 
ятных человеческих возмож- 
ностей, искрометного юмора 
и сложнейших трюков. Про- 
грамма ловко переплетает мно- 
жество жанров классического 
циркового искусства и совре- 
менного театра перформанс. 


«Театриум 
на Серпуховке 
под руководством 
Терезы Дуровой» 
ул. Павловская, д. 6 
Тел.: +7 (495) 636-2702 
23 ноября 
ЮБИЛЕЙ «ТЕАТРИУМА 
НА СЕРПУХОВКЕ» 

«Театриуму на Серпуховке» 25 
лет. К этому событию приурочен 
День открытых дверей. В пятни- 
цу 23 ноября весь день, сутра 
и до вечера, на всех сценахте- 
атра сыграют самые любимые 
публикой спектакли, билеты 
на которые стоят всего 1 рубль. 
Среди них: «Тесто», «Крошечный 
океан» и «Летучий корабль». 
В программе также творческая 
встреча с популярнейшим дет- 
ским поэтом Андреем Усаче- 
вым, стихи которого звучат во 
многих спектаклях «Театриума». 
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VEGAS СПУ HALL 


Театр Российской армии 
Суворовская площадь, д.2 Тел.: +7 (495) 681-5120 
17 ноября 
МЮЗИКЛ «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ» 
Витя - мальчик, серьезно интере- сплести воедино прошлое и Ha- 


сующийся наукой и все свобод- стоящее, привычное и необыч- 
ное время проводящий спланше- ное, создать удивительный микс 
том, а Маша увлечена сказками классического Деда Мороза и со- 
и кукольным театром. Они верят временного театра. Это делаег 

в чудеса и все еще остаются деть- постановку интересной для юных 
ми. Команде мюзикла удалось зрителей и их родителей. 


Михайловский театр 
Пл. Искусств, д. 1 
Тел.: +7 (812) 595-4305 
25 ноября 
«В ГОСТЯХ У БАЛЕТА» 
Барон фон Камертон познако- 
мит зрителей с основными ба- 
летными движениями, а артисты 
театра проживут за этот корот- 
кий срок целый балетный день - 
отутреннего урока до вечернего 
спектакля. Перед маленькими 
зрителями появятся персонажи 
разных балетов - Чиполлино, 
и Котв сапогах, Волки Красная 
Шапочка. Малыши увидят раз- 
личные интерпретации одних 
и тех же сюжетов, характерные 
для разных стилей и направле- 
ний искусства хореографии. 


Михайловский 
= театр. 


Казанский 
государственный 
театр юного зрителя 
ул. Островского, д. 10 
Тел.: +7 (843) 292-1875 
4 ноября 
«КАК ПО ЩУЧЬЕМУ 
ВЕЛЕНИЮ. 
Русская народная сказка пере- 
ложена на новый лад, добавлены 
новые сюжетные линии и герои, 
но этовсе не портитлюбимую 
‘сказку, а делает ее еще привле- 
кательнее и интереснее. 


Челябинский 
молодежный театр 
ул. Кирова, д. 116 
Ten.: +7 (351) 263-2203 
18 ноября 


Этот спектакль в игровой форме 
расскажет детям о том, что такое 
«доброта», «дружба» и «честность», 
Особенность спектакля в том, 
что нет деления на «сцену» и «зри- 
тельный зал». Вместо стульев 

на полу лежат мягкие подушки, 
вместе с которыми маленьким 
зрителям можно переходить с 
места на место, как и актерам. 


Детский театр «Вера» 
Мещерский б-р, д. 10 
Тел.:+7 (831) 265-3782 
2 ноября 
СКАЗКАО | 


Яркий музыкальный спектакль, 
воплощающий идею сказки 
как надежды на то, что жизнь 
обязательно будет прекрасной. 
И зритель всей душой участвует 
в заключительном пире, празд- 
нуя победу богатыря и радуясь 
любви царицы и царя Салтана, 
царевны Лебедя и Гвидона. 


События, произошедшие в род- 
ной стране Пенелопы, раз и Ha- 
всегда изменили как Ральфа, 
так и его мир. Теперь у него 

есть друзья. Изучая просторы 
игры автомата, главные герои 
натыкаются на обновление, 
которое происходит с помощью 
компьютерного устройства. Это 
обновление чудесным образом 
переносит Ральфа и его подруж- 
кув страну Интернета - интерес- 
ного и опасного мира... 


Гурвинек - умный и жизнера- 
достный десятилетний мальчик, 
страстно желающий завершить 
последний уровень невероятно 
сложной компьютерной игры. 
Тогда его имя попадет в завет- 
ный Зал славы, задиры из шко- 
лы наконец-то признаютего, 

и даже рассеянный отец сможет 
наконец-то им гордиться. Но по- 
беда в виртуальной игре стано- 
вится только началом настояще- 
го путешествия... 
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мама 


ЖУРНАЛ 


представляет: 


Мама 


Стиль жизни 


ЭКСПЕРТОВ (7, 


ПРАКТИЧНЫЕ 
СОВЕТЫ 


Bubba 
Интернет-магазин 
одежды для детей 
www.bubbakidswear.ru 


Kabrita 

Детские смеси 

на основе козьего 
молока. 

Телефон бесплатной 
горячей линии: 
8-800-100-55-12 
www.kabrita.ru 


MOTHERCARE 
ТРЦ «Европейский»; 

ТЦ «Авеню»; 

ТЦ «МЕГА Теплый Стан»; 
Рублевское w., д. 38; 
Мирапр-1, д. 12: 
Ленинский пр-т, д.83. 
Тел.: +7 (495) 608-88-68 
www.mothercare.ru 


Pampers 
Детские подгузники. 
мим\м.ратрегз- 
gorodok.ru 
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Libero 

Детские подгузники 
и трусики. 
www.libero.ru 


Baby Swimmer 
Гипоаллергенные 
моюцие средства 

для уборки в детской 

и уходу за детскими 
вещами. 

Тел.:+7 (495) 589-86-58 
www.babyswimmer.ru 


«Ранний 

старт» 

Самые необходимые 
товары для развития 
детей. 

Тел.: +7 (495) 703-08-11 
www.r-start.ru 


Maman 

Pagno- и видеоняни, 
весы, молокоотсосы, 
подогреватели, 
стерилизаторы, 
термометры. 


+ www.maman.su 


новое на сайте 


2mm.ru 


Мамина шпаргалка 


Новости Сервисы 


"РЕКЛАМАИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ, ДӘСТИГШИК ВОЗРАСТА 16 PET, 


Коляски Махіта 
Тел.: +7 (495) 956-39-07, 
+7 (499) 157-72-06 
www.stroller-be.ru 


Обувь Ecco 


ессо-ѕһоеѕ.ги 


Фиточай 
«Лактогон» 


ООО «ЛЕОВИТ нутрио» 
www.leovit.ru 


«MOE 
СОЛНЫШКО» 
Косметика по уходу 

за детьми с первых дней 
жизни. 

www.msbaby.ru 


Клиники 
«Ясный взор» 
Москва, станции метро: 
«Проспект Мира» 
(«Сухаревская»), 

Ул. Гиляровского, д. 10, 
стр. 1; «Сокол», 

ул. Часовая, д. 25; 

į «Бауманская» 


(«Комсомольская»), 

ул. Бакунинская, д. 94, 
стр. 1; «Бульвар Дмитрия 
Донского», 

ул. Знаменские Садки, 
д.7,к. 1; 
«Братиславская», 

Ул. Новомарьинская, 
д. 15; «Юго-Западная», 
Уул. Главмосстроя, д. 4, 
к. 2; «Проспект 
Вернадского», 

ул. Удальцова, д. 10; 
«Петровско- 
Разумовская», 
Бескудниковский б-р, 
д.32, к. 5. Ten.: +7 (495) 
921-37-72; Калининград, 
ул. Клиническая, д. 74. 
Тел.: +7 (4012) 697-661 
www.prozrenie.ru 


Интернет-СМИ 
«Мама и малыш» 
представляет 
современные знания, 
советы и консультации 
экспертов на сайте 


i www.2mmru. 


«ЖИВОЕ ДЕРЕВО» 
Матесон К. 

Эта красочная книжка не совсем 
обычная. Она научит малыша 
творить волшебство - букваль- 
но! - своими руками. Ребенку 
предстоит узнать о природе, о 
деревьях, о том, как сменяются 
времена года; выполнять зада- 
ния на мелкую моторику и мыш- 
ление: стучать по страницам, 
хлопать в ладошки, совершать 
щекочущие движения и др. Скуч- 
но не будет! 

М.: «Манн, Иванов и Фербер», 2018. 


«КОННИ ПОТЕРЯЛАСЬ 
В МАГАЗИНЕ» 
Шнайдер Л. 
У Конни неприятность: она по- 
терялась в магазине и долго не 
могла найти маму. Как вести себя 
в болыших торговых центрах? 
Почему так важно помнить, как 
зовут тебя и твоих родителей? 
И как не растеряться, если все- 
таки потерялся? Обо всем этом 
вы сможете поговорить со своим 
малышом, прочитав очередную 
историю о приключениях Конни. 
М.: ‘Альпина Паблишер», 2018. 


ЧИТАЙ-КА 


а Korsa 9 


боюсь 


«КОГДА Я БОЮСЬ» 
Спилман К. 

В книге описываются ситуации, 
в которых дети чувствуют себя ис- 
пуганными, и варианты помощи 
и утешения их. Мишка рассказы- 
вает, как он сам боится рычания 
собаки или спуска с высокой гор- 
ки. Каждая книга серии начинает- 
ся с введения для взрослых о том, 
какпомочь детям разобраться сих 
чувствами. Ваш малыш сможетна- 
учиться этому, слушая книгу и рас- 
сматривая картинки. 

СПб.: «Питер», 2018. 


«ПРОФЕССОР АСТРОКОТ 

И ЕГО ПУТЕШЕСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ ЧЕЛОВЕКА» 

Воллиман Д., Ньюман Б. 
Профессор Астрокот и его дру- 
зья отправляются в путешествие 
по телу человека. Своим подо- 
пытным они выбирают автора 
книги - Доминика Воллимана. 
Уменьшившись до минимума, ге- 
рои исследуют внутренние орга- 
ны и системы человека и узнают, 
какони работают. 
М.: «Манн, Иванов и Фербер», 
2018. 


«МЫ - СОВЫ» 
Преображенская Н. 

Что ты знаешь о совах? У них 
большие глаза, они умеют пово- 
рачивать голову так, чтобы смо- 
треть назад, громкоухают и хоро- 
шо прячутся. А еще совы слышат 
лучшелюдей в 16 раз! Как устро- 
ены их крылья? Где совы прячут- 
ся днем? Как выращивают птен- 
цов? Все это и многое другое ты 
узнаешь из нашей книжки. Совы 
сами откроюттебе очень важные 
секреты. 

СПб.: «Питер», 2018. 


«ПЕТРОНЕЛЛА - 
ДОБРАЯ ВЕДЬМА 
С ЯБЛОНЕВОГО ДЕРЕВА» 
Штэдинг М. 

Петронелла - не обычная ведьма, 
‘а добрая и веселая. И живет она не 
в избушке в темном лесу, ав доми- 
ке на яблоне, в центре фруктового 
сада, что неподалеку от мельницы. 
Та мельница много лет стояла без 
хозяина, пока в один прекрасный 
день в нее не вселилась целая се- 
Mbs, да какая шумная! Вот тутло 
и начались приключения... 
СПб.: «Питер», 2018. 
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Сказка про Деда 


Мороза 

Вера в чудо - неотьемлемая 
составляющая детства. И Но- 
вый год - отличный повод 
создать сказочную атмосферу 
для малыша. А какой Новый 
год без Деда Мороза! Ведь 
с ним связано так много див- 
ных историй. Каких? 06 этом 
вы узнаете, прочитав новый 
«сказочный» материал в на- 
шем журнале. 


Вводим до года 
Во втором полугодии жизни 
крохи его привычный раци- 
он - исключительно грудное 
молоко или смесь - претер- 
певает значительные изме- 
нения. В нем постепенно по- 
являются новые продукты. 
: Какие же продукты должны 
1 быть введены в рацион малы- 
Í ша до года? 


Игры с едой 

Нормально ли, когда малыш 
разбрасывает еду, ест руками 
и пытается играть с овощами, 
или всетаки стол не место 
для забав и экспериментов? 
Почему же мам так беспоко- 
ит этот факт, что малыш игра- 
ет с едой? Стоит ли так заци- 
кливаться на этом моменте? 
06 этом читайте в нашей но- 
вой статье. 


Праздничные Аесли это 
традиции ангина? 

Семейные традиции помога- j Ангина - заболевание He- 
ют ребенку расти уверенным приятное, но с ним хотя бы 
в себе, чувствовать себя при- раз в жизни сталкивались 
частным к тому, что проис- все. Маленькие дети перено- 
ходит вокруг него. И празд- сят ее особенно тяжело: боли 
нование Нового года – это в горле не дают возможности 
одна из самых ярких и неза- нормально принимать пищу. 
бываемых традиций. Наши И мама должна быть готова 
È советы помогут вам провести противостоять недугу, nosto- 
В праздник весело и с пользой 
для развития крохи. 
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БЭБИ ФОРМУЛА МИШКИ 
СПОКОИСТВИЕ 


от компании «Эвалар» 


Единственные' витаминные мишки 
для спокойствия ребятишек! 


oo нт знн СПОКОЙСТВИЕ 


Теперь в новой большой экономичной* упаковке № 60. 
Без искусственных красителей, консервантов, глютена. 
Произведено «Эвалар»: выгодная цена, высокое качество по стандарту СМР”. 


Спрашивайте в аптеках города! ФИТОМАРКЕТ 

evalar.ru + 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный) магазин ЗДОРОВОЙ жизни 

Oapteka.ru » piluli.ru (досава по Мосаен Москокиой област = www.fitomarket.ru валар 
о о ТОН, = 
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Нам доверяют 
самое ценное 


Безопасные и мягкие средства 

для стирки Burti Baby прекрасно 
справляются с самыми 
трудновыводимыми загрязнениями 
на детской одежде, сохраняя 
структуру волокон и обеспечивая 
бережный уход за тканью, 

а концентрированная формула 
средств поможет их экономичному 
использованию. Идеально 
подходит для самой 
чувствительной кожи 

с первых дней жизни малыша, 


e? 


Одобрено Без фосфатов 
дерматологами и хлора 


подходит Гипоаллергенно 
с первых дней жизни 


Реклама 


